
  

 

 

Ukeplan 10A  

Uke 5  (U2) 

Fag/tema: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

Språk/tilvalg 
Norsk 

CV og søknad 

Norsk 

CV og søknad 
 

Naturfag 

Løsemidler 

 

Gym 

Guttene 

bestemmer 

aktivitet i timen. 

Må bli enige før 

timen!! 

Naturfag 

Karboksylsyre 

Samfunnsfag 

Terror i verden 

Matematikk 

Algebra og 

likninger 

(faktorisering 

og brøk) 

Engelsk 

Fremføring 

Norsk 

CV og søknad 
 

Norsk 

CV og søknad 
 

Matematikk 

Algebra og likninger 

(faktorisering og 

brøk) 

Språk/tilvalg 
Kunst og 

håndverk 

Engelsk 

Fremføring 

KRLE 

Verdensreligionene 
og livssyn 

Gym 

Jentene bestemmer 

aktivitet i timen. Må 

bli enige før timen. 

 
Kunst og 

håndverk 

Samfunnsfag 

Fremføring 

Valgfag       

Beskjeder 

- Husk du finner lekseplanen på ​www.minskole.no/riska  

- NB! Husk at Chromebooken skal være med på skolen hver dag, ferdig oppladet. 

- rydding av base/amfi. 

- Husk å ta med vannflaske. 

Prøver og annet kjekt som skjer framover 

Ordenselever: Marius og Meda 

Riska ungdomsskole, Nøtteskjellveien 7, 4310 Hommersåk, tlf. 51336610 
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Sosialt mål:  

Kontakt meg om dere lurer på noe: ​magnus.holand@sandnes.kommune.no  

 Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Ukas mål Å kunne skrive en CV og søknad ut i fra mal og undervisning.  
Norsk Vi fortsetter fra UTV-timen med å jobbe med CV og søknad. Denne skal skrives 

på nynorsk, se oppgave ute på Classroom​. Frist her er slutten av uke 6.  

Ukas mål Kunne regne med brøker der tellere og nevnere kan inneholde bokstaver 
Kunne faktorisere algebraiske uttrykk 
Kunne forkorte brøker med bokstavuttrykk 

Matematikk Ukeslekse til fredag: (Jeg henter bøkene etter 3. time) 
Gjør leksearket for uke 5 som ligger i classroom. Skriv oversiktlig og fint i lekseboken               
din, ha med utregning og to streker under svaret.  
Spør om hjelp tidlig i uken eller bruk leksehjelp tirsdag. Vi vil med glede hjelpe deg om                 
du trenger hjelp :-) 

Ukas mål To be able to speak about and to present an insight into today's Media and its 
Powers.  

Engelsk Be ready to present your thoughts and insights regarding Media and its 
Powers.  

Ukas mål Kunne forstå oppbyggning og virkning til karboksylsyrer 
Vite hva løsemidler er og hvordan de virker 

Naturfag   Leksefri:)  
Ukas mål Å kunne forklare i dybde utfordringene i Midtøsten, terrorisme og knytte dette opp             

mot en egen problemstilling.  
Samfunn Dere som har valgt å ha fremføring for klassen og ikke video skal på fredag ha denne.                 

Resten har frist til å levere videoen i løpet av fredagen.  

Ukas mål Å kunne vise til og sammenligne verdensreligionene og livssynshumanismen.  
KRLE Fortsett med å fylle ut skjema til og jobbe med Verdensreligionene og 

livssynshumanismen.  

Ukas mål Bli enige sammen og styre timen 
Kroppsøving Husk gymtøy og 

vannflaske 
  Husk gymtøy og 

vannflaske 

 

 Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Ukas mål  
Kunst og håndverk     

Ukas mål Vi fortsetter å jobbe med den muntlige vurderingen som skal leveres i uke 5. Mål og 

vurderingskriterier har vi gått gjennom og de står i dokumentet som ligger på 

classroom. Skulle noen begynne å bli ferdig med innholdsdelen kan det være mulig å 

begynne å øve til presentasjonen sammen to-og-to. Dette avtaler vi nærmere i timen.  

Tysk Lekse: se lekseark på classroom  

Ukas mål Du lærer av feilene du gjorde på forrige ukes prøve. 
Du kjenner til totallsystemet og kan regne om mellom to- og titallsystemet. 
Du repetere reglene for å løse likninger og kan bruke disse i problemløsning. 

Matte fordypning Sørg for at du har skrivebok,  
skrivesaker og oppladet  
chromebook med deg til  
hver time. 
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Ukas mål  
Fransk     

Ukas mål Ferdes mest mulig sporløst, trygt og respektfullt i ulike typer natur og værforhold. 

Natur, miljø og 
friluftsliv 

Vi går tur - ta med turklær etter været :-) 

Ukas mål Kunne trene de ulike koordinative ferdighetene. 
Starte å planlegge elevstyrt undervisning.  

Fysisk aktivitet     
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27. 
tysk muntlig prøve 
 
NRK klassequiz 
morgenen! 
 

28. 
Presentasjon 
samfunn 10AB 

29. 
Fransk og tysk 
muntlig prøve 

30. 
Fremføring engelsk 
10ABC, 
Media/expressions 

31 
Fremføring engelsk 
10ABC, 
Media/expressions. 
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3. 
Fremføring engelsk 
10ABC, 
Media/expressions 

4.  
Innlevering nynorsk 
CV/søknad 10ABC 

5. 
Prøvemuntlig 
-opplysning- 

6. 
Prøvemuntlig 
-forb.dag- 

7. 
Prøvemuntlig 
-eksamensdag- 
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10. 11. 
DKS “Min brors 
smerte” i 
musikkrommet  
09.45 to klasser 
11.25 en klasse  
( 45-60 min) 

12. 13. 
 

14. 

8 
 
 
 
 

17. 18. 
Prøve i KRLE 10ABC 
 

19. 20. 
Prøve i KRLE 10ABC 

21. Heldag bokmål 
10ABC 
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Vinterferie 
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2. 3. 
Naturfagsprøve 
10ABC 

4. 5. 
10ABC - engelsk 
Freedomwriters 
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KANTINEMENY 
Uke 5 

 
Mandag- Frokostbrød 20,- 
Tirsdag- Pølse i brød 15,- 

Onsdag- Rester 
Torsdag- Sandwich 15,- 

Riska ungdomsskole, Nøtteskjellveien 7, 4310 Hommersåk, tlf. 51336610 



  

 

Fredag- Tacobaguetter 20,- 
 
 

PRISLISTE  2019/2020 
 

Frukt  5,-  
Tyggi 10,- 

Go morgen bar 15,- 
Go morgen yoghurt 15,- 

Rislunsj 15,- 
Iskaffe 18,- 
Noisy 20,- 
Litago 20,- 

Iste 20,- 
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