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Utforskende arbeidsmåter, 
lesing og skriving   

 
 
  



• Innledning 

• Utforskende arbeidsmåter 

• Lesing og skriving 

• Ressurser fra Naturfagsenteret 

 

 

Innhold 

Variasjon, engasjement og tydelige oppgaver/oppdrag 



Viktige formidlingskanaler 

• Tidsskriftene Naturfag , NorDiNa og Kimen 

• Naturfagkonferansen, Forskerfrøkonferanser, Natursekkonferansen 

• naturfagsenteret.no 

• naturfag.no, viten.no, forskerfrø.no, miljolære.no, kartiskolen.no, 
natursekken.no, lektor2.no 

 

Naturfagsenteret 

Bestill gratis abonnement på tidskrift: post@naturfagsenteret.no 
 

http://www.naturfagsenteret.no/
http://www.naturfag.no/seksjon/mg.html
http://www.naturfag.no/seksjon/mg.html
http://www.viten.no/nob/
http://www.forskerfrø.no/
http://www.miljolare.no/
http://www.kartiskolen.no/
http://www.natursekken.no/
http://www.lektor2.no/
mailto:post@naturfagsenteret.no


For elever på barnetrinnet 

•Skadedyr i museer 

•Soppjakten 

•Biografier 

 

 

For lærere 

•Kilde til faglig oppdatering innen ulike tema: Ernæring og helse, 
genteknologi, kloning, fotosyntese, celler, rovdyr, dinosaurer, 
global oppvarming, røyking, nordlys, kloning, Norge blir til, olje, 
platetektonikk, radioaktivitet 

Viten.no 

http://www.viten.no/nob/


Den naturlige skolesekken: Nasjonal skolesatsing som skal bidra til at barn og unge 
gjennom opplæringen får kunnskap og bevissthet om bærekraftig utvikling og klodens 
miljøutfordringer 

 

•Skoler kan søke midler (søknadsfrist mars 2016) 

•Regionale nettverk, regionale samlinger 

•4 perspektiver 

– Utforskende undervisning 

– Flerfaglig undervisning 

– Samarbeid med eksterne aktører 

– Nærmiljø som læringsarena 

•Mange gode prosjekter på nettsidene 

Natursekken.no 

http://www.natursekken.no/


For barnehager, men mye passer for de laveste klassetrinn 

• Aktiviteter 

• Fagstoff  

• Nyheter 

• Konferanser 

• Konkurranser 

Forskerfrø.no 

http://forskerfro.no/


• Mange undervisningsopplegg 

• Aktiviteter der elever kan registrere observasjoner 

• Tilgang til andres observasjoner og bilder 

• Kart med oversikt over registrerte observasjoner 

miljølære.no 

http://www.miljolare.no/


• Ulike typer kart, undervisningsopplegg, fagstoff 

• Kartquiz 

• Barnetråkk.no 

– Barnetråkk er et digitalt verktøy og undervisningsopplegg som 
lar barn fortelle planleggere, kommunen og lokalpolitikere 
hvordan de bruker stedet der de bor og hva de vil ha 
annerledes. 

 

kartiskolen.no 

https://kartiskolen.no/kartquiz/
http://barnetråkk.no/
http://www.kartiskolen.no/


Veiledning til læreplaner 

• http://www.naturfag.no/lareplaner.html 

• Læreplan i kortform  

http://www.naturfag.no/lareplaner.html
http://www.naturfag.no/binfil/download2.php?tid=2015673


Hva forbinder du med Utforskende naturfag? 

 

•Tenk i ett minutt 

•Diskuter med naboen i 1 minutt 

•Del i plenum 

Tenk – par - del 



Hva forbinder du med grunnleggende ferdigheter i naturfag? 

 

•(Tenk i ett minutt) 

•Diskuter med naboen i 1 minutt 

•Del i plenum 

(Tenk) – par - del 

Tenk-par-del 
som strategi 



Lage en 
hypotese 

Planlegge og 
gjennomføre et 

eksperiment 

Notere og 
organisere data 

Analysere resultater 
Lage en 

forklaring 
basert på bevis 

Kommunisere 
resultater 

Stille et nytt 
spørsmål 

Still et 
spørsmål 

Tema/ 
Observasjon 

Modell fra Seeds/Roots, Barber (2009) 

Utforskende arbeid 



I naturfagundervisningen framstår naturvitenskapen 
som et produkt som viser den kunnskapen vi har i 
dag og som prosesser som dreier seg om hvordan 
naturvitenskapelig kunnskap bygges og etableres. 
Prosessene omfatter utvikling av hypoteser, 
eksperimentering, systematiske observasjoner, 
diskusjoner, kritisk vurdering, argumentasjon, 
begrunnelser for konklusjoner og formidling. 
Forskerspiren skal ivareta disse dimensjonene i 
opplæringen og integreres i de andre 
hovedområdene. 

 

Det handler om å stille spørsmål, sette seg inn i et tema og skaffe 
seg kunnskap gjennom å innhente og sortere ulike typer 
informasjon, lese kritisk, trekke ut og bearbeide viktig informasjon, 
planlegge og gjennomføre egne utforskninger, registrere, bearbeide 
og tolke data, sammenligne med andres resultater, argumentere for 
gyldigheten av resultater, diskutere egne resultater i lys av teori, 
samt skriftlig og muntlig formidling av resultater.  
Dette er naturfag! Dette er grunnleggende ferdigheter!  

Forskerspiren 

Kobling mellom 
Forskerspiren og GRF  



Forskerføtter 
og leserøtter 



Utviklet ved Lawrence Hall of Science 
 
•Forskningsbasert 
•Utforskning og GRF 
•Mange økter i hvert tema 
•Fordypning og progresjon 
•Oversatt og tilpasset norske forhold 
•Nettressurser 
•Tilgjengelig for lærere på kurs 



1. Systematisk variasjon av utforskende aktiviteter 

2. Gjør det! Les det! Si det! Skriv det! 

3. Fokus på få begreper 

4. Eksplisitt undervisning 

5. Hvordan forskere jobber 
 

Læringsforløp over flere uker gir robust læring 

 

Hovedprinsipper 

Synergieffekt! Elevene lærer naturfag bedre 

OG blir flinkere i lesing, skriving og muntlige 
aktiviteter 

Ivaretar at elever lærer på 
forskjellige måter Elevene møter de samme 

ordene gjentatte ganger i ulike 
sammenhenger og på ulike 
måter  

Tydelige mål og oppgaver, 
eksplisitt på begreper og koblinger 
mellom begreper, formål med 
lesestrategier, skriveoppgaver etc. 

Ikke bare praktisk, jobber MYE med 
tekster, mange kilder… Verken 
forskere eller elever kan bare «gjøre», 
de må også kunne lese, skrive og 
diskutere 



• Passordbelagte ressurser 

 

Ikke passordbelagt 

• Prikker, striper og lag på lag (geologi for barnetrinnet) 

• Dinosaurer og geologisk tid 

Nettressursene 

http://www.naturfag.no/undervisningsprogram/vis.html?tid=2047762
http://www.naturfag.no/undervisningsprogram/vis.html?tid=2060146
http://www.naturfag.no/undervisningsprogram/vis.html?tid=2094211


Film 

Kjemiske endringer 

http://www.naturfagsenteret.no/c2046757/artikkel/vis.html?tid=2054035&within_tid=1512163


Lærerveiledning på nett 
Elevbøker  

Utstyrsbokser 

Oversatt og tilpasset 
norske forhold basert på 
Naturfagsenterets 
klasseromsforskning 



 

 

Forskerføtter og leserøtter 
Utforskende arbeidsmåter 

Grunnleggende ferdigheter 

Lærere gjennomfører opplegg i egen klasse mellom samlinger 

Kjemi 

Fysikk 



Lesing 



Spesielt gode leselærere 
legger systematisk til rette 
for samtaler om tekstene 
elevene leser og modellerer 
dermed kontinuerlig hvordan 
de snakker om tekster (Allington 

& Johnston 2002, Roe, 2008) 

 

Lesestrategier er spesielt vellykket  
for å konstruere mening fra tekst 
og bør undervises aktivt i kontekst 
gjennom alle skoleårene (Hattie, 2009) 

Aktivere forkunnskaper er 
viktigere for leseforståelse 
enn andre lesestrategier 
(Samuelstuen, 2005) 

 

Leseengasjement er positivt 
korrelert med prestasjoner og 
påvirker leseprestasjoner enn 
sosio-økonomisk status (Guthrie, 

Wigfield & Perencevich, 2004; Roe & Taube, 
2009) 

Leseforskning 



 Snevert syn: Leseforståelse kan testes ved å lese en tekst og 
svare på spørsmål ved å finne informasjon i teksten  

 

 Leseoppgave 

 

Hvordan tenker vi på lesing? 



Gimp and Moopy were ackles. One trafen Gimp and Moopy were 
broching quassed. Moopy poated one of Gimp's frapers because 
il couldn't scrop ils. Gimp powed "Comp ap my fraper!" But 
Moopy wouldn't comp ho to ilt. So Gimp sworched Moopy, and 
the ackles conbreted to squit. Then, Armp deperted into slep. Il 
taupled both of the ackles, and luped em off to edsen. 

 

 1) What were Gimp and Moopy? 

2) Why did Moopy poat one of Gimp’s frapers? 

3) Why did Gimp sworch Moopy? 

Hood, S. and Solomon, N. (1985): Focus on Reading. A Handbook for Teachers 

The Ackles Broch Quassed 



 
Definisjon av lesing i Rammeverk for GRF 
 
Hva er å kunne lese? 
Å kunne lese er å skape mening fra tekst. Lesing gir innsikt i andres 
erfaringer, meninger, opplevelser og skaperkraft, uavhengig av tid og sted. 
Lesing av tekst på papir og digitalt er en forutsetning for livslang læring, og 
for å kunne delta aktivt i samfunnslivet på en kritisk og reflektert måte. 
 
Å lese handler om å kunne forstå, bruke, reflektere over og engasjere seg i 
innholdet i tekster. Tekster inkluderer alt som kan leses i ulike medier, ikke 
bare ord, men også illustrasjoner, symboler eller andre uttrykksmåter. 
Kunnskap om hva som kjennetegner ulike typer tekster og deres funksjon, 
er en viktig del av lesing. 
 

http://www.udir.no/lareplaner/forsok-og-pagaende-
arbeid/lareplangrupper/rammeverk-for-grunnleggende-ferdigheter/  

http://www.udir.no/lareplaner/forsok-og-pagaende-arbeid/lareplangrupper/rammeverk-for-grunnleggende-ferdigheter/
http://www.udir.no/lareplaner/forsok-og-pagaende-arbeid/lareplangrupper/rammeverk-for-grunnleggende-ferdigheter/
http://www.udir.no/lareplaner/forsok-og-pagaende-arbeid/lareplangrupper/rammeverk-for-grunnleggende-ferdigheter/
http://www.udir.no/lareplaner/forsok-og-pagaende-arbeid/lareplangrupper/rammeverk-for-grunnleggende-ferdigheter/
http://www.udir.no/lareplaner/forsok-og-pagaende-arbeid/lareplangrupper/rammeverk-for-grunnleggende-ferdigheter/
http://www.udir.no/lareplaner/forsok-og-pagaende-arbeid/lareplangrupper/rammeverk-for-grunnleggende-ferdigheter/
http://www.udir.no/lareplaner/forsok-og-pagaende-arbeid/lareplangrupper/rammeverk-for-grunnleggende-ferdigheter/
http://www.udir.no/lareplaner/forsok-og-pagaende-arbeid/lareplangrupper/rammeverk-for-grunnleggende-ferdigheter/
http://www.udir.no/lareplaner/forsok-og-pagaende-arbeid/lareplangrupper/rammeverk-for-grunnleggende-ferdigheter/
http://www.udir.no/lareplaner/forsok-og-pagaende-arbeid/lareplangrupper/rammeverk-for-grunnleggende-ferdigheter/
http://www.udir.no/lareplaner/forsok-og-pagaende-arbeid/lareplangrupper/rammeverk-for-grunnleggende-ferdigheter/
http://www.udir.no/lareplaner/forsok-og-pagaende-arbeid/lareplangrupper/rammeverk-for-grunnleggende-ferdigheter/
http://www.udir.no/lareplaner/forsok-og-pagaende-arbeid/lareplangrupper/rammeverk-for-grunnleggende-ferdigheter/


 

Generell 
bakgrunnskunnskap, 
ordkunnskap og 
begrepskunnskap er 
avgjørende for læring i 
de ulike fagene 

 

Lære naturfag… 

Læring i et fag handler om å lære fagets språk 



  

 Det å bruke tid på forståelse av ord 
er å spare tid, fordi forståelsen av 
teksten og faget blir så mye lettere…. 

      
   skoleipraksis.no  

system 

observere 
PÅSTAND 

form 

tilpasning 

evolusjon 
molekyl 

EROSJON 

modell 

funksjon 

EGENSKAP 

stoffer 

krefter 

Begreper 

BEVIS 

http://www.skoleipraksis.no/


Begreper 

Begreper utvikles over 
tid. Elevene må bruke 
begrepene i mange 
sammenhenger 
  Berit Haug 

 



Gjenkjennelse Definisjon Nettverk Kontekst Anvendelse Syntese 

Observasjon: 

Å bruke 

sansene til å 

samle 

informasjon 

om noe.  

En observasjon 

er å høre at noe 

bruser. 

 

En observasjon 

er at epler faller 

nedover. 

Se Lukte 

Føle Høre 

Forklaring Slutning 

Bevis/ 

Evidens 

Observasjon 

Vi kobler 

observasjoner med 

det vi vet fra før og 

trekker en slutning.   
 

Jeg observerte 

at blandingen ble 

varm når jeg 

kjente på den. 

(Pearson et al. 2011; Haug og Mork, 2015) 

Observasjon Begrep 

Lav     Passiv           Aktiv 

Fra ord til begrep 
Jf diskusjonsfasen som synliggjør hva elevene har lært – kan bruke «fra ord 
til begrep» til å tolke elevutsagn og se hvor langt de har kommer i 
begrepsforståelsen og handle deretter 



Mork, S., M. & Erlien, W. (2010)  

Ulike typer ord i naturfag 

Være bevisst på at fagspråk 
inneholder mange typer ord som er 
problematisk for mange elever 



Begrepsvegg 



 

Begrepsvegg 



Mork, S., M. & Erlien, W. (2010)  

Logiske koblinger 
Brukes f.eks. ved 
• sammenligninger 
• rekkefølge 
• oppramsing 
• begrunnelser 
• årsak-virkning 



 
Klasseromsdialog med spørsmål og diskusjoner  
 
•læreren snakker 70-80% av tiden  
•læreren stiller 200-300 spørsmål pr dag 

– 60% huske fakta, 20% prosedyre, 5% diskusjon av ideer 

•70% av svarene varer mindre enn 5 sek (3 ord)  
 
      (J. Hattie 2012 )        

  

Elevene må snakke og 
oppfordres til å bruke 
fagord i hele setninger i 
ulike sammenhenger 
 

Elever må bruke språket 



Ca 1 sekund! (analyse av mer enn 300 videoopptak) 

 

Hvis elevene ikke responderte innen et sekund , gjentok læreren 
spørsmålet, omformulerte, stilte et nytt spørsmål eller spurte en 
annen elev.  

 

Når en elev svarte, responderte læreren eller stilte et nytt 
spørsmål etter gjennomsnittlig 0,9 sekunder.   

 
      (Mary Budd Rowe, 1974) 

 

Hva er gjennomsnittlig «wait time»? 



Hva hvis «wait time» økes? 

Når “wait time” økte til 3-5 sek. (analyse av 900 videoopptak): 

 

•Lengden på elevresponser økte 

•Færre tilfeller der elever ikke greide å svare 

•Flere, og mer varierte elevresponser i form av: 

– utforskende (hypotetiske) responser 

– elever sammenlignet egne resultater med medelevers 

– elever trakk slutninger basert på bevis 

– elevinitierte og relevante spørsmål 

– responser fra elever som lærerne anså som svake 

 (Mary Budd Rowe, 1974) 

Hva skje hvis «wait time» økes? 



 
Før lesing • Aktivere tidligere kunnskap  

• Forberede lesingen 
• Foregripe lesingen 
• Finne ut hva målet og hensikten med lesingen er 

Under lesing • Overvåke egen forståelse  
• Stille spørsmål 
• Finne sammenhenger 
• Trekke slutninger 
• Oppklare 
• Visualisere 
• Tenke høyt 
• Lese selektivt 
• Skille ut viktig informasjon 
• Fokusere på språk 
• Fokusere på tekststruktur 

Etter lesing • Vurdere og reflektere 
• Oppsummerer 

Lesestrategier  



Leseengasjement 
Lærere må legge like stor 
vekt på å motivere elever 
som på å innøve gode 
lesestrategier 
 
  John Guthrie (2007) 

 



Utgangspunkt: Kjedelig 
og kort leselekse som 
SKAL leses i 15 min 

Vil du lese en tekst i ett av 
disse Nysgjerrigperbladene? Leseengasjement 



• nynorsk 
• fagbegreper 

• bølgjedriven 
undervassrobot 

• lydsignal 
• mottakarar 
• bøyer 
• energi 
• 3D-modellar 

• app: Shark Net 
 





Forskere fra Stanford har 
radiomerket hvithai langs 
kysten av California og 
sporet vandringene deres i 
åpent hav. Animasjonen 
viser vandringene til to 
hvithaier; En drar til 
Hawaii, den andre drar til 
et næringsrikt område 
mellom California og 
Hawaii. 

Vandringsruter 

http://www.youtube.com/watch?v=JVfRoKmxwVM&feature=player_embedded


Fra skolebiblioteket noen dager senere… 



Sjøsetting av undervannsrobot 

https://nysgjerrigper.no/Artikler/2
013/august/hai_i_sikte  

https://docs.google.com/file/d/0B1bF9zth54L8TEVsSEpRaVZCUjQ/edit?pli=1
https://nysgjerrigper.no/Artikler/2013/august/hai_i_sikte
https://nysgjerrigper.no/Artikler/2013/august/hai_i_sikte


• Aktivisere forkunnskaper 
– Tenk-par-del, tankebytte, påstandsskjema 

• Spesifikke instrukser 

• Variasjon 

– Stillelesing 

– Høytlesing Parlesing, plenumslesing 

• Variert utvalg av tekster, ikke bare læreboka 

• Diskutere og bearbeide innhold 

 

Hvordan skape leseengasjement? 



Gjør deg klar til å lese 

Krefter 
 

Veiledning: Les setningene nedenfor før du leser boka Krefter. Hvis du er 

Enig i setningen, skriv en E foran den. Hvis du er Uenig i setningen, skriv en 

U foran den. Så leser du boka. Når du er ferdig med å lese kommer du 

tilbake til dette arket og sjekker om ideene dine har forandret seg. Forbered 

deg på å forklare hva du tenker. 

  

____ Et skyv er en kraft, men et trekk er ikke det 

 

____ Når noen sparker en ball, er det ballen som er kraften 

 

____ Alle krefter kan bare skje ved berøring av objekter 

 

____ Krefter virker mellom to objekter 

 

____ Du kan se bevis på krefter når du leker på lekeplassen 

 

Aktivere forkunnskaper 

Skaper engasjement for 
lesing… 
Læringsledelse… 
 



Leseoppdrag 



Generelle instrukser 

• Lekse: Les og ta notater 

• Lær kapittel 4 til prøven 

• Les side 23-27 og trekk ut hovedpunktene 

 

Spesifikke instrukser 

• Finn og marker alle referanser til fotosyntese 

• Sett navn på de ulike delene i diagrammet 

 

Fordel 

• Veiledning om hvordan leseoppgaven skal løses, påpeker hva som er viktig, krever at 
leseren skal bryte av lesingen og reflektere 

 

Gi spesifikke instrukser 



• Formål: Leseren blir gitt spesifikke mål og instrukser. Fokusere på viktige 
sider i teksten og reflektere over innholdet 

 

• Lærer: Instruksjon, støtte og veiledning 

 

• Samarbeid: Gjøres i plenum eller små grupper. Leseren får dermed 
tilbakemelding fra to kilder: selve teksten og andre lesere  

 

Leseoppdrag 
forkunnskaper 



Aktivere forkunnskap 

Hva vet du om ugler? 



1. Strek under ord i annonsen som 
beskriver krav til boligen 

 

Leseoppdrag  



Perleugle søker bolig 

Foto: Kristian Gording 

Her er jeg 
Som dere ser begynner boligen min å bli gammel og slitt. Nå er jeg 

klar for en ny, god og spennende løsning! Det er flott om boligen har 

utgangspunkt i en arkitektonisk periode. 

 

Til ugle å være tar jeg ikke så stor plass. Jeg er 25 cm og veier 110 g. 

Faktisk er vi perleugler de nest minste uglene i Norge. Men jeg må ha 

en romslig bolig fordi jeg bruker å hamstre mye mat. Mus er 

favorittmaten min og tar mye plass. Jeg satser på å få 5-6 unger som 

blir i reiret til de er flyvedyktige. De trenger også plass. 

 

Jeg trenger et innflygningshull på 8 cm i diameter, og jeg må ha minst 

10 cm grov flis i bunnen av boligen (helst ikke så fint som sagflis). 

Inngangen må være beskyttet mot regn. Jeg vil ikke ha pinne eller 

stige for da kan spurvehauk og mink lett komme på besøk. 

 

Boligen må ha stabil temperatur og være tett for vær og vind. Men jeg 

vil gjerne ha litt lufting. Innsiden av boligen bør ikke være for glatt, og 

utsiden bør være overflatebehandlet. Jeg er miljøbevisste og 

foretrekker ikke-giftige materialer, og boligen må være lett å holde 

ren/tømme. 

 

Boligen bør henge litt høyt i et tre eller på en vegg, og ikke i solsteik. 

Den bør henge stødig i vær og vind og ikke skade treet. 
Fuglebolig 

http://www.naturfag.no/uopplegg/vis.html?tid=1389838


2.  Lag en liste med de viktigste kravene 

 

Leseoppdrag  



Lag liste 

• ny, god og spennende løsning 

• utgangspunkt i en arkitektonisk periode 

• 25 cm og veier 110 g 

• plass for hamstring 

• plass til 5-6 unger 

• innflygningshull på 8 cm i diameter 

• minst 10 cm grov flis i bunnen av 
boligen (grovere enn sagflis) 

• Inngangen beskyttet mot regn 

• Ikke pinne eller stige 

• stabil temperatur og være tett for vær 
og vind 

 

• lufting 

• innsiden bør ikke være for glatt 

• utsiden bør være 
overflatebehandlet 

• ikke giftige materialer 

• boligen må være lett å holde 
ren/tømme 

• henge litt høyt i et tre eller på 
en vegg, og ikke i solsteik.  

• stødig i vær og vind  

• ikke skade treet 

 

 



3. Rydd kravene til hovedpunktene 
• størrelse og form 

• materialvalg 

• oppheng 

 

Leseoppdrag  



Kravspesifikasjon til bolig 

Design Størrelse Materialvalg Opphenging 

 ny, god og  

spennende løsning 

utgangspunkt i en 

arkitektonisk 

periode 

  inngangen må 

være beskyttet 

mot regn 

 ikke pinne eller 

stige  

 lett å holde 

ren/tømme 

25 cm og veier 

110 g 

hamstre mye mat 

 5-6 unger 

innflygningshull 

på 8 cm i diameter 

 

 10 cm grov flis i 

bunnen  

 stabil temperatur  

 tett for vær og 

vind 

 litt lufting 

 innsiden av 

boligen bør ikke 

være for glatt 

 utsiden bør være 

overflatebehandlet 

 ikke-giftige 

materialer 

 henge litt høyt i 

et tre eller på en 

vegg 

 ikke i solsteik 

 stødig i vær og 

vind 

 ikke skade treet 



 
Les mer: 
http://www.naturfag.no/uopple
gg/vis.html?tid=1389838  

Flere tverrfaglige 
teknologiopplegg:  
http://www.naturfag.no/tema
/vis.html?tid=1995749 

http://www.naturfag.no/uopplegg/vis.html?tid=1389838
http://www.naturfag.no/uopplegg/vis.html?tid=1389838
http://www.naturfag.no/tema/vis.html?tid=1995749
http://www.naturfag.no/tema/vis.html?tid=1995749


Flere leseoppdrag 

Leseoppdrag 
fungerer best med 
tekster som har flere 
perspektiver 

Lese for å lære: Pliosaurer 

http://www.naturfag.no/uopplegg/vis.html?tid=1211424


• forskning.no 

• gemini.no 

• nysgjerrigper.no 

• nrk.no/viten 

• viten.no 

• nrk.no 

• nrk.no/skole 

 

Aktuelle tekstkilder 



• Filmklipp 6 og 7 fra Dagsrevyen 25.11.2013 

– Oppgaver til filmen 

• Noter argumenter for at helsepersonell skal ta influensavaksine 

• Noter argumenter mot at helsepersonell skal ta influensavaksine 

– Diskusjon etter filmen: Bør helsepersonell ta vaksine?  

• Vurder begrunnelsene og kvaliteten i argumentene dere fant 

 

• Kan bruke samme framgangsmåte med andre klipp 

– Lag 1-2 spørsmål elevene skal finne svar på mens de kikker på filmen. 

– Lag flere oppgaver elevene skal jobbe med etter filmen 

• Bli inspirert (bla litt ned på siden for å finne link med forslag til oppgaver): 
http://kunnskapsfilm.no/video/smart-1/  

Aktuelle tekstkilder 

http://tv.nrk.no/serie/dagsrevyen/nnfa19112513/25-11-2013#t=8m56s
http://kunnskapsfilm.no/video/smart-1/
http://kunnskapsfilm.no/video/smart-1/
http://kunnskapsfilm.no/video/smart-1/


Flere ressurser 
 



• Jorda, månen og sola 

• Diskusjoner om månen og jordas bane rundt sola 

• Månens bane 

• Animasjon månens bane 

• Månen 

• Film fra Eiksmarka skole 

 

Jorda, månen og sola 

http://www.naturfag.no/uopplegg/vis.html?tid=811600
http://www.naturfag.no/artikkel/vis.html?tid=1207459
http://www.naturfag.no/artikkel/vis.html?tid=1207459
http://www.naturfag.no/forsok/vis.html?tid=956616
http://www.viten.no/?moon_rotate
http://www.naturfag.no/artikkel/vis.html?tid=860382
http://www.skoleipraksis.no/naturfag-1-7/filmar/mane-og-sol/


• Moseatlas 

• Norske lauvtre 

• Fugleatlas 

• Sommerfuglatlas 

• Soppatlas 

• Bunndyratlas 

• Skyatlas 

• Steinatlas 

• Småkryp i jord 

• Anatomisk atlas 

Atlas 

http://www.naturfag.no/utstyrsbeskrivelse/vis.html?tid=860304
http://www.naturfag.no/utstyrsbeskrivelse/vis.html?tid=2068427
http://www.naturfag.no/utstyrsbeskrivelse/vis.html?tid=1385935
http://www.naturfag.no/utstyrsbeskrivelse/vis.html?tid=1788782
http://www.naturfag.no/utstyrsbeskrivelse/vis.html?tid=1951215
http://www.naturfag.no/utstyrsbeskrivelse/vis.html?tid=1171475
http://www.naturfag.no/utstyrsbeskrivelse/vis.html?tid=780042
http://www.naturfag.no/utstyrsbeskrivelse/vis.html?tid=780046
http://www.naturfag.no/utstyrsbeskrivelse/vis.html?tid=2112437
http://www.naturfag.no/eksternressurs/vis.html?tid=2054838


Skriving 
 



• Formål og mottaker 

• Tenkeskriving 

• Presentasjonsskriving 

• Maler for skriving / skriverammer 

• Underveisvurdering 

 

Viktige «knagger» 



Må oppleves meningsfylt her og nå 
 

•Kunnskap om formål og mottaker 

– Sjangervalg 

•Autentisk mottaker og reelt formål øker elevenes motivasjon 
 

Mål: elevene skriver i flere sjangre  
 

Formål og mottaker 



Oppgave:  

– Skriv i 2 min 

– Skriv alt du assosierer med stikkordet 

– IKKE løfte blyanten fra papiret  

 PLASTPOSE 

Tenkeskriving 

Utforskende 

Utprøvende Ofte springende 

Assosiasjonsrik 

Tenkeskriving 



http://www.skrivesenteret.no/ressurser/tenkeskriving-i-grunnskolen/ 

 

• Formål: AFK, reflektere, få ideer 

• Mottaker: I utgangspunktet skriveren selv 

– Kun fokus på innhold og egne tanker 

– Ingen  krav til sjanger, rettskriving og form 

• Tips til oppg. 

– Skrive seg inn i et tema 

– Oppsummerende skriving 

– Miniskriving ut fra fagtekst 

Tenkeskriving 

http://www.skrivesenteret.no/ressurser/tenkeskriving-i-grunnskolen/
http://www.skrivesenteret.no/ressurser/tenkeskriving-i-grunnskolen/
http://www.skrivesenteret.no/ressurser/tenkeskriving-i-grunnskolen/
http://www.skrivesenteret.no/ressurser/tenkeskriving-i-grunnskolen/
http://www.skrivesenteret.no/ressurser/tenkeskriving-i-grunnskolen/


• Kommunikasjon og formidling 

• Krever: 

– Mer bearbeiding 

– Mottakerbevissthet 

– Kjennskap til ulike sjangrer 

– Fokus på at skriving er en prosess og at 
tilbakemelding gis underveis – elevene må få 
mulighet til å forbedre teksten 

Presentasjonsskriving 



Skriving et verktøy 
for å lære! 
 
- et verktøy for tanken og et verktøy 
for formidling 



 Ponderosa  elementary school 

• 560 elever, 35 elever med spesielle behov 

• 26 språk 

• 70 ansatte: ca 26 lærere, spesialpedagoger, psykolog, vaktmester etc 

• Ansatte skaper et inkluderende miljø ved at alle har tro på at alle 
elever kan prestere 

• Foreldrene er engasjert og deltar aktivt. Arrangerer book fair, 
pannekakefrokoster, lager måltider for lærere flere ganger i året 





1. klasse (6-åringer) 



1. klasse (6-åringer) 



1. klasse (6-åringer) 



«Reading and writing workshop school» 













Pre school (5-åringer) 



I tillegg: alle klasserom har robuste biblioteker med 
500-1000 bøker i hvert rom 



 

 

Skriveeksempler 



Loggskriving i 3.klasse 

Vi skal skrive logg om det vi gjorde i 
går og i dag. Dere skal skrive med 
egne ord. Teksten på tavla er bare 
hjelpesetninger 

Etter 5 min: Logg er at du skriver 
om det vi har jobbet med 
 

Etter 8 min: En logg er å 
skrive om det vi har gjort. 
En slags rapport 
 

Etter 20 min: Bruker 2 min på å presisere: 
 
Ikke skriv alt dere leste om i boka i går  
Bør skrive mer om hva dere gjorde når dere 
forsket 
Må skrive mye om forsøket, det dere gjorde, 
det er det som er spennende å lese om 
Dere kan bruke ord fra begrepsveggen 

Etter 32 min: Teksten skal være 
slik at en som ikke har vært her 
skjønner hva vi har jobba med 
når han leser teksten 



 Lite eksplisitt instruks 

 Uro - elevene usikre   

 Lærer avbrøt underveis for nye presiseringer 

 Ble ikke utfordret: Gjenfortelling fra boka, beskrivelser 

 Sjangerbevissthet: Hvilke erfaringer har elevene med 
loggskriving?  
 Logg vs rapport? (tenkeskriving vs presentasjonsskriving?) 

 ”logg er en slags rapport” 

 ”skrive mye om forsøket” 

 ”slik at en som ikke har vært her skjønner hva vi gjorde” 

 

Hva kan vi lære av dette? 



Dere skal lage et system 
for å sortere baller i 
gymsalen 

 
 

4.klasse har utforsket begrepet system og de er 
blitt introdusert til sjangeren arbeidstegning. 
Læreren gir dem en ny oppgave:  
 

Dere må lage en 
arbeidstegning og sette navn 
på de ulike delene. Slik vi 
gjorde med 
kirsebærsteinuttakeren. Skriv 
også hva slags funksjon de 
ulike delene har 

Arbeidstegning 



Litt av et system! 

 
    Før pleide jeg å si ting, men nå kan jeg si system                                  
 

       Elev 4. klasse 

Gard Ove Sørvik (2011) 

Arbeidstegning 



• Aktivitet på naturfag.no 

• Passer for barnehage og barnetrinn 

• Kombinerer ute og inne 

• Eksplisitt oppgave:  

– Finne bokstaver og tall i naturen 

– Lag en ppt presentasjon eller plakat 

– Beskriv hva som danner motivet 

– Forske på et av motivene? 

 

Jakten på bokstaver og tall i naturen 

http://www.naturfag.no/forsok/vis.html?tid=717613  

http://www.naturfag.no/forsok/vis.html?tid=717613


Observere 

…og nå er jeg en C 

Se! Jeg er en J! 



t er lagd av stein og vann 

Beskrive hva du har funnet  



Details or big picture? 

Vanndråpe på fuglefjær danner O 

Fugler i lufta danner en F 



Undring og nysgjerrighet 

Hvem har lagd S på 
dette bladet?  
 
Hvordan skjedde det? 



Presentere 



Presentere 



Observere 

Kreativitet 
Lære bokstaver 

Skrive 

Ta bilder 
Stille spørsmål 

Lage presentasjon 
Engasjement 

Snakke 

Ute og inne 
Reflektere 

Undring 



Utgangspunkt for lesing og skriving 

Vanndråpe på fuglefjær danner O 

Hvorfor ligger vanndråpen 
oppå fjæra på denne 
måten?  Fugler i lufta danner en F 

Ser ut som en flokk med 
gjess som bytter posisjoner.  
Hvorfor flyr gjess i 
plogformasjon? 



• snl.no  

• wikipedia.no  

 

Infosøk om fuglefjær 

http://www.snl.no/
http://www.wikipedia.no/


www.mindomo.com  

Begrepskart som utgangspunkt for skriving 

http://www.mindomo.com/


5-avsnitts skisse 

Mal hentet fra Karl Henrik Flyum: folk.uio.no/khflyum/femavsnittsmetoden 

Skriveramme (mal) 



Trinn Tema: Fuglefjær 

1. Tre stikkord 

2. Tre setninger, en 
for hvert stikkord 

3. To setninger til: 
Innledning og 
avslutning 

4. Utvid hver  
setningene til et 
avsnitt 

5. Vurder strukturen 
i avsnittene og 
overganger mellom 
avsnitt 

fjærtyper, funksjon, fjærpleie 

En fugl har flere forskjellige typer fjær.  
To viktige funksjoner til fuglefjær er at de er vannavstøtende og varmeisolerende. 
Fjærene må pleies for å opprettholde isolasjonsevne og vannavstøtningsevne. 

Fuglefjær er finnes i utallige former, farger og størrelser. 
Fuglefjær er utrolig spennende og det er mange flere spørsmål som 
kan utforskes om fuglefjær.  

Fuglefjær finnes i utallige former, farger og størrelser. Denne teksten handler om 
ulike typer fjær og noen viktige egenskaper de har. Hver fugl har flere typer fjær. 
De viktigste typene er dun, kroppsfjær, halefjær og vingefjær. Fjæra på bildet er 
trolig en vingefjær eller halefjær. Fuglefjær er vannavstøtende. En forklaring på 
dette er at fuglene impregnerer fjærene med et stoff de skiller ut fra halekjertelen 
sin. En annen forklaring er at fjærene er plassert som takstein på et hus og at små 
kroker på hver fjær kobler den sammen med andre fjær slike at vannet holdes 
borte. Å danne et varmeisolerende lag er også en viktig funksjon til fjær. Jevnlig 
fjærpleie er viktig for at fjærene skal opprettholde isolasjons- og 
vannavstøtningsevne. Fugler pleier fjærene sine ved å bade i vann eller sand, eller 
til og med gni seg inn med maur eller la maur krype inn mellom fjærene. Forskere 
tror at maursyre bidrar til å drepe fjærparasitter. Det er utrolig spennende å 
utforske fuglefjær og det er mye mer som kan forskes på. 

Overgangene fungerer ganske bra.  
Avslutningen kunne vært bedre…  



Film om fjær 

• Åpne egen fil 

 



Tekstiler 

Hår 

Blåveis 

Digital lupe 



Digital lupe 

http://www.hopscotchschoolsupply.com/product/58/easiscope2wireless  

Her er den digitale lupen jeg har kjøpt. NB! Den fungerer bare på pc, ikke ipad. 

Mulig det finnes noen for ipad også, så sikkert lurt å sjekke. 

 

Jeg fikk god hjelp av John med forsendelse til Norge: info@walkodile.com 

www.hopscotchschoolsupply.com 

www.walkodile.com 

Tel: 00 44 (0)1779 471871 

 

http://www.hopscotchschoolsupply.com/product/58/easiscope2wireless
http://www.hopscotchschoolsupply.com/
http://www.walkodile.com/


Lys i teknologi 
og design 

http://www.naturfag.no/undervisningsprogram/vis.html?tid=2124420


naturfag.no/brosjyre  

Brosjyrer Brosjyrer 

Skriveramme (mal) 

http://www.naturfag.no/brosjyre


• Format alle støter på 

• Autentisk skriveoppgave 

• Motiverende for elevene 

• Lett for læreren å tilpasse egen undervisning 

– Lett å differensiere 

• Demonstrere forståelse av faglige begreper 

• Fin oppsummeringsoppgave 

 

Hvorfor brosjyrer? 



• Samle og systematisere informasjon 

• Trekke viktig informasjon ut av tekster 

• Effektiv framstilling av informasjon   

– hovedmomenter og viktige detaljer   

– ord og bilder må velges med omhu 

• Opphavsrett til bilder 

• Oppgi kilder 

Korte tekster er krevende 



• Mange tema, på alle årstrinn 

• Kompetansemål som involverer:  

 beskrive eller fortelle om et fenomen/objekt 

 trekke fram noen viktige kjennetegn 

 beskrive hovedtrekk 

 samle og systematisere informasjon 

 presentere 

• Viktig med naturlig formål og en målgruppe 

 

Hvilke tema passer? 



Hvordan unngå  
”same shit, new wrapping”? 



Form 

Skoleskriving har tradisjonelt hatt 
lite fokus på tekstens formål:  
 
 hvorfor skrive teksten? 
 hvem skal lese den? 
 hvordan skal den vurderes? 

Skrivetrekant (Smidt 2008, 2010) 

Definere formålet med teksten 



• Mari Fossberg Bjørnstad, 4. klasse 
Grindbakken skole 

• Lagde bl.a. brus og hårgele… 

• Brosjyrer om ulike ingredienser 
(målgruppe: elever i 3.klasse) 

• Felles overskrifter i brosjyrene:  

– Hvor kommer det fra? 

– Årsak og effekt/virkning 

– Hvordan ser det ut? 

– Hva brukes det til? 

– Viktige egenskaper 

 

Stoffer og blandinger 



• Modellere eksempeltekster 

• Drøfte kriterier for vurdering 

• Idemyldring, begrepskart, venn-
diagram etc… 

 

fugl 

legger egg 

fjær 

kan fly 

4 lemmer 

nattaktiv 

rovfugl 

huleruger 

kikkertsyn 

primitive lyder 

kan snu hodet 

270 grader til 

begge sider 

dagaktiv 

insekteter 

avansert sang 

reir på bakken 

flott fargedrakt 

Ugle vs blåstrupe 

Førskrivefasen skal gi eleven 
retning på skrivingen og 
bidra til å bestemme fokus 
på  lærerens respons 

Førskrivefase 



Veronica Mikalsen, 6.klasse Ekeberg skole: 

• Kriterier for innhold: 

– Hva har dere lyst til å lese om 
planeter?  

– Hva er viktig å informere om? 

• Mange forslag på tavla  

• Sorterte hvilke forslag som kunne 
passe på samme side og rekkefølge 

• Elevene sto bak alle kriteriene 

Verdensrommet 



Forside  

• Bilde av planeten 

• Navn på planeten 

• Navn på elev 

 

Side 1 

• Avstand til sola og jorda 

• Størrelsen på planeten 

• Fargen på planeten 

 

Side 2 

• Kjennetegn – kjente ting om planeten 

• Hvordan er forholdene? (gass, kaldt, 
varmt) 

• Har det vært romsonder/mennesker 
der? 

– Er det oppdaget liv? 

 

  

 

Side 3  

• Når ble den oppdaget?  

• Hvem oppdaget den? 

• Hvilken gud er planeten oppkalt 
etter? 

• Hva er spesielt med denne guden? 

 

Side 4 

• Områdene rundt planeten. Naboer 
osv. 

 

Side 5 

• Oppsummering 

• Referanser 

 

”Kriteriene var nok en 
medvirkende årsak til at det var så 
suksessfullt, fordi det gjorde 
søkearbeidet lettere.” 
 
  Veronica Mikalsen, lærer 6.trinn 

Kriterier for innhold 
Med gode kriterier er 
det lett for elevene å 
gi tilbakemelding på 
hverandres tekster 



• Innhold 
 Interessant, appellerende, informativt og objektivt? 

 Sammenheng mellom tekst, bilder og bildetekst? 

• Ordvalg 
 Presise ord som hjelper leseren til å forstå mer om temaet? 

 Egne ord eller klipp og lim? 

• Organisering og strukturering av tekst 
 Veiledes leseren effektivt gjennom informasjonen?  

 Logisk sammenheng mellom avsnittene?  

 Er sidene ryddige? 

• Rettskriving, tegnsetting  

• Referanseliste 

 

Mulige vurderingskriterier 



• Tilbakemelding er en av faktorene med størst innflytelse på læring 

• Faktorer som påvirker om vurderingen fremmer læring: 

– Timing 

– Form: responsen må være selektiv (individ. og diff. opplæring) 

– Balanse mellom positiv og negativ respons 

• Hensyn til forventninger på ulike trinn (sjangerbevissthet, tekstbinding, 
mottakersensitivitet) 

   

  (Black & William 1998, Hattie 2009, Kvithyld og Aasen 2011) 

 

• Men hvordan gjør vi så dette i praksis? 
Tilbakemelding må motivere for revidering 
• Tilbakemelding er effektiv så lenge tekstbearbeiding ikke oppfattes som straff 

• Jobbe med holdninger om at alle tekster kan forbedres 

• Skape forståelse for at skriving er en prosess 

 

Underveisvurdering 



Forslag 1: responsgrupper. Jf naturfagfilmen  skoleipraksis.no 
 
Forslag 2: oversiktsskjema for underveisvurdering 
 
 

Deloverskrifter Faglig innhold Ordvalg Struktur/rød tråd 
 

Referanser 

Gruppe 
1 

v 

Gruppe 
2 

v v 

Gruppe 
3 

v v 

Forslag 3… 



Sammenlignende tekst 



Det er mange bevis for at 
disse dyrene er i nær slekt 
med hverandre. Kan du 
observere noen kjennetegn 
de deler? 

Observer bildene 



   Rev                     Ulv 

Oransje pels 
Hvit haletipp 
Tynn 
 

 
 

 

Fire bein 
Celler 
God luktesans? 
Værhår 
Pels 
God hørsel?   
Store ører 
Skarpe tenner? 
Bustete hale 

 
 

Kraftige bein 
Store poter? 
Hvit-svart-beige pels 
Liker seg i snø 

Først bustete hale på rev, men så ble de 
usikre. De søkte opp bilder av ulv på 
Internett og konstaterte at ulv også har 
bustete hale. 
 

Venndiagram 



Overskrift  
Innledning 
 
Hva er likt? 
 
 
 
 
Hva er forskjellig? 
 
 
 
Avslutning 

Sammenligning av ulv og rev 
En rev og en ulv er like på mange måter. På andre måter er de 
forskjellige. 
Rev og ulv er like ved at de har tykk pels. 
Begge er ville dyr, de har god luktesans, de har store poter. 
Begge har værhår og bustete hale. 
Begge har spiss snute. De har store ører. 
De har kraftige bein, spesielt bakbeina. 
Selv om ulv og rev er like på noen måter, er de også forskjellige. 
De har forskjellig farge. Reven er rødoransje og ulven er 
gråhvitbrun. Reven har hvit haletipp. Reven er ganske tynn. 
Mange mener at reven er lur. Ulven liker seg i snø. 
Selv om ulv og rev er forskjellige på noen områder, er 
kjennetegnene de deler bevis på at de er nært beslektet.  

4.trinn: skrive rapporter og beskrivelser, 
revidere innhold etter tilbakemelding, vurdere 
innholdet i andres tekster og lage enkle digitale 
sammensatte tekster 

4.trinn: bruke naturfaglige 
begreper til å beskrive og 
presentere egne 
observasjoner, foreslå og 
samtale om mulige 
forklaringer på det en har 
observert 

Sammenlignende tekst 

Skriveramme (mal) 



Foto: Egil Mong, Dalane Tidene 

Skadedyr i museer  

Foto: Egil Mong, Dalane Tidene 

viten.no 

• For barnetrinnet  - basert på 

undervisningsopplegg fra Dalane 
Folkemuseum 

 

• Lære om kjennetegn ved små 
dyr, livssyklus og små skadedyr 
– bilder, tegninger, animasjoner og ulike 

typer oppgaver 

– de mest vanlige skadedyrene i museer, 
sølvkre, støvlus, klesmøll, teppebille og 
stripet borebille (mått) 

 

• Samarbeide med lokalt museum 
– Utgangspunkt i arbeid for å begrense 

omfanget av skadedyr i samlingene 

• elevene skal bli kjent med 
utstillingene og virksomheten 

 

http://www.viten.no/


• kunnskap om ulike arter av skadedyr og deres livssyklus 

• elevene får trening i systematisk innsamling av data som skal 
presenteres for en reell mottaker 

• elevenes registreringsarbeid og utarbeiding av 
tilstandsrapport, får praktisk nytte for museet 

• bruke ulike digitale verktøy  

• elevene trekkes inn i museets bevaringsarbeid 

– kan skape nysgjerrighet mhp samlingene 

 

Skadedyr i museer 



Gjør det 
•Museumsbesøk 1 

• Sette ut insektsfeller 
•Museumsbesøk 2 

• Samle inn fangst i fellene 

 

Les det 
• Lære om kjennetegn hos ulike typer små dyr 
• Lære om livssyklusen til utvalgte skadedyr 
• Løse interaktive oppgaver i programmet : quiz, klikk 

og dra 

Si det 
•Samarbeide om å løse oppdraget i 
par foran pc-en 

 

Regning 
• Lage tabell 
• Registrere funn 

Skriv det 
•Besvare skriftlige oppgaver i programmet 
•Notere resultater fra insektsfeller i en tabell 
•Tegne skisser?  
•Rapport 

• Innledning, problemstilling 
• Beskrivelse av datainnsamling 
• Oppsummering av funn 
• Konklusjon: vurdering av funn og 

forslag til tiltak 
• Autentisk mottaker: museet 

 
 

 

Digital 
• Selve programmet 
• Digitalt kamera: bilder av feller og 

plassering, skadedyr eller spor 
etter disse 



Dalane folkemuseum 

Foto: Egil Mong, Dalane Tidene 

Elevene syntes det 
var en spennende 
måte å lære om 
insekter på, og de 
er blitt mye bedre 
kjent med museets 
samlinger og 
bygninger. 

Flere elever viste engasjement 
for museet i etterkant av 
undervisningen ved at de 
besøkte museet på fritiden og 
blant annet stilte opp som 
vakter ved museets 
publikumsarrangement. En 
annen positiv effekt var at 
undervisningsopplegget gav 
en ny innfallsvinkel til 
gjenstandene: Selv om 
undervisningen ikke tok 
utgangspunkt i de ulike 
gjenstandene som 
historiefortellende objekter, 
så ble elevene interessert i de 
ulike gjenstandene og 
bygningene de undersøkte, og 
tok initiativ til å få mer 
kunnskap om disse. 
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Lyst til å lese mer? 


