
Dato: 
 

10.trinn – vår 2021 
ELEVSAMTALE-ARK                                                                   
                                                                                                  ØNSKER UTVIDET SAMTALE 
Navn:                                                                                                                               

 

Trivsel og 

motivasjon 

 

Hvordan har du det i klassen? 
 
 
 
 

 

- Hva kunne evt. vært annerledes? 
 
 
 

 

Hvordan trives du i friminuttene? 
 
 

 

- Hva kunne evt. vært annerledes? 
 
 
 

 

Hvor motivert er du for skolearbeidet? 
 

- Hva motiverer deg? 
 
 
- Hva er det som gjør at du ikke er motivert? 
 

 

Fag og 

arbeids- 

metoder 

 

Hvilke fag trives du godt med, 
og hva føler du at du mestrer? 

 

- Mestringsfag: 
 
 
- Jeg mestrer: 
 
 

 

Hvilke fag har du utfordringer i,  
og hvorfor syns du disse fagene er 
vanskelige?  
 

 

- Vanskelige fag: 
 
- Hvorfor? 
 
 

 

Hva kan jeg som lærer gjøre annerledes 
for at det du syns er vanskelig, skal bli 
enklere? 
 
 

 
 
 
 

 

Hvordan liker du å arbeide med 
skolearbeidet eller på hvilken måte 
lærer du best? 
 

 



 

Mål 

 

 

 

Skriv ned dine mål for resten av 
semesteret: 
 
(Her kan du f.eks. skrive fag du vil gjøre 
en innsats i, emner du vil arbeide ekstra 
med, innarbeide rutine for lekser, lære 
deg noe spesielt eller ha fokus på orden 
& oppførsel m.m.) 
 

 

 

 

 

 

For lærer 

 

Notater fra kontaktsamtalen. I dag ………………….………… (dato) har vi blitt enige om: 
 
 
 
 

 

 

 

Underskrift: ______________________________________________   Underskrift: ______________________________________________ 

    Elev           Kontaktlærer 

 

Orden og 

oppførsel 

 

Hvor fornøyd er du med din orden?  

 
 

Hvor fornøyd er du med din oppførsel?  

 
 

 

- Hvorfor? 
 
 
 
 
 
 

- Hvorfor? 
 

- Hva kan du evt. forbedre? 

(hjemmearbeid, konsentrasjon i timer, 
arbeidsinnsats i timer, komme 
tidsnok…) 

 
 
 


