
 

 

Observasjonsskjema, barn og unge 0-18 år 

Noen ganger kan man få en undring eller bekymring for et barn. Da vil det være 

nyttig å observere barnet mer systematisk en periode. For å få kartlagt 

bekymringen, er det nyttig å skrive ned observasjonene dine.  

Obs: Observasjonen skal handle om konkrete opplevelser rundt barnet, ikke 

være fortolkninger av hva atferden kan være uttrykk for.   

Barnets navn: ________________________________ 

 

Beskriv hvorfor du 

undrer, eller er 

bekymret 

 

 

Hvilke vanskeligheter 

har barnet, og hvordan 

kommer de til uttrykk? 

 

Hvilke ressurser har 

barnet, og hvordan 

kommer de til uttrykk? 

 

 

Beskriv barnets 

følelsesmessige utvikling 

 

Eks: humør, selvtillit, reaksjonsmønster, frustrasjoner, konflikthåndtering  

 

 

Beskriv barnets evne til å 

inngå i sosiale relasjoner 

 

Eks: sosialt samspill/samhandling. Tilknytning til foreldre/til andre voksne/til 

jevnaldrende  

 

 

Fungerer barnet 

aldersadekvat? 

 

Eks: Kunnskap om omgivelsene, interesser, planleggingsevne  

 

 

 



 

Språklig – forståelse og 

talespråk 

 

 

 

 

Konsentrasjon, 

utholdenhet, 

oppmerksomhet 

 

 

 

 

Fysisk, motorisk og 

sansemessig utvikling og 

fungering 

 

 

 

 

Faglig fungering 

 

 

 

 

 

 

Er det spesielle særpreg 

hos 

barnet/ungdommen? 

 

 

 

 

 

Samarbeid med foreldre 

Oppfølging i hjemmet 

Grensesetting, omsorg, støtte, mat, klær, tilknytning  

 

 

 

 

Hvilke tiltak er iverksatt i 

forhold til barnets 

 



 

vansker/utfordringer. 

Har de gitt noen effekt? 

Er det noen andre 

samarbeidspartnere som 

bidrar med tiltak til 

barnet? Gir de effekt? 

 

Annet? Beskriv kort 

 

 

 

 

 

 

 

Dato:  ___________________ 

Arbeidssted:  ________________________________________ 

Underskrift: _________________________________________ 

 


