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SOGNEPREST
Svein Thorleif Kasin. Tlf.: 69 28 88 33  
sogneprest@vpgo.net
Kontortid tirsdager  
kl.10.00-12.00 og onsdager kl.16.30-18.30.
For øvrig etter avtale.
Tlf. priv.: 69 28 76 15 mobil: 91 80 36 89

KIRKEVERGE / DAGLIG LEDER
Eva Marie Pedersen. Tlf.: 69 28 88 34.  
kirkeverge@vpgo.net
mobil: 97 68 97 22

MENIGHETSFULLMEKTIG OG  
KIRKETJENER VÅLER
Ingrid Hermansen. Tlf.: 69 28 88 30  
menfullm@vpgo.net
Kontortid: Tirsdager kl.08.30-12.00,
onsdager kl.12.30-19.00 og  
fredager kl. 08.30-16.00.
Tlf. priv.: 69 28 83 37 mobil: 90 85 79 32

KANTOR
Tatiana Grushina. Tlf.: 69 28 88 35  

VÅLER OG SVINNDAL  
MENIGHETER     VÅLER KIRKEKONTOR

organist@vpgo.net
Mobil: 46 91 61 07

TROSOPPLÆRINGSKONSULENT
Eileen Beate Mingeødegård
Tlf.: 69 28 88 32  
kateket@vpgo.net
Mobil jobb: 97 41 34 31
Tlf. priv.: 98 06 98 18

KIRKETJENER SVINNDAL
Elisabeth Sælid Kjærnsrød. Tlf.: 69 28 61 25
Mobil: 91 51 82 36

LEDER VÅLER KIRKELIGE FELLESRÅD
Odd Einar Kjærnsrød Mobil: 99 57 61 76 

LEDER VÅLER MENIGHETSRÅD
Trond Gustavsen Mobil: 48 06 39 89

LEDER SVINNDAL MENIGHETSRÅD
Odd Einar Kjærnsrød Mobil: 99 57 61 76

Post og besøksadresse:
Helse- og sosialsenteret, Kirkekontoret,1592 Våler
Tlf. sentralbord: 69 28 88 30. Fax 69 28 88 31
Mobil: 97 41 34 31
Internettadresse: www.vpgo.net
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GIRO 1083.30.04897

Torbjørn Meyer 500,-  Grethe 
M. Gunnerød 100,- Magna 
Havold 200,- NN 500,- NN 
100,- 

Gaver mottatt fra 

11.09.10 
 – 01.11.10: 

TAKK SÅ MYE!

Totalt mottatt 
kr 1400,-  
i gaver! 

ROMSJULSKONSERT! 
Våler sangkor ønsker 
velkommen
til sin tradisjonelle 
konsert i Våler kirke  
28. desember kl.18.00
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Redaktøren 
har ordet

Det går mot jul igjen! Jeg er veldig glad i julen, men ikke alle er det. Veldig 
mange gruer seg til julen av ulike årsaker, noen er ensomme i 
julen, - mens andre rett og slett bare reiser bort.  Vi mistet 
undulaten vår, Tjatrik rett før jul i fjor, -det ble veldig 
stille uten hans skravling fra buret i kjøkkenkroken, og 
tapet av familiens kjæledegge la nok en liten demper på 
julestemningen.  

La julen være en tid, også for ettertanke og 
takknemlighet over det man faktisk har, og over de 
man fikk lov til å være glad i, enten det er mennesker 
eller dyr. Vi trenger kjærlighet øverst på alle ønskelister, 
rett og slett. 

Jeg har en venninne som hvert år lager julekalender til mannen 
sin, -hørt sånt? Hun lager 24 bokser med gaver i. I noen bokser er det rett og 
slett en konfektbit hun vet han liker, i en annen kan det være et “gavekort” på 
en middag etter hans ønske, eller en fotmassasje. Hun gleder seg enormt til å 
lage slike ting før advent, og bilen hennes er alltid full av mose, kvister, papir 
og annet spennende som hun skal pusle med. 

Jeg tror alltid jeg skal få tid til alt sånt jeg også, -men noen ganger går det an 
å bare tro det, og glede seg over stemningen og tanken på det man ville ha 
gjort...skulle man ikke....osv. 

Ønsker dere alle en GOD jul med noen å være glad i!
Sissel Madsø Granvang

www.menighetsblad.no
Utgis av Våler og Svinndal

menighetsråd.
Utkommer 6 ganger i året.

Opplag: 1900
Trykk:

07-gruppen

Redaktør:
Sissel Madsø Granvang

Midtveien 20
1592 Våler i Østfold

Tlf. mob.: 93 08 39 87
e-post:  

mblad@vpgo.net

Distributør:
Laila Guthus

Tlf.: 69 28 80 70
Mobil: 92 42 46 35

Kasserer:
Kirkeverge

Eva Marie Pedersen
Tlf. arb. 69 28 88 34

Gaver til bladet:
Bankgiro: 1083.30.04897

ØNSKER DU Å 
ANNONSERE?

-kontakt oss, så priser 
vi din annonse. 
Du kan annonsere for 
hele året, eller bare for 
enkelte utgaver.
 
Send inn ferdig annonse 
- eller så lager jeg den 
for deg.  
Kunngjøringer av møter 
og arrangementer er 
gratis.  
Send teksten inn på 
mail: mblad@vpgo.net

Utgivelser og innleveringsfrister for
Våler og Svinndal menighetsblad 2011
Har du et arrangement du vil at flere skal vite om?
send en mail - så lager vi en kunngjøring eller en annonse på det.
Vi minner om at stoff til bladet må være OSS I HENDE - SENEST  
den angitte dato. Bladet kommer ut i midten av den førstnevnte 
måneden i utgaven.
	

Utgave Innleveringsfrist 

januar/februar 4. januar

mars/april 1.mars

mai/juni 15.april

juli/august 1.juli

september/oktober 1.september

november/desember 1.november
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God advent!



Biskopen takket for innholdsrike 
og gode dager, all gjestfrihet og 
lokal tilrettelegging i Svinndal 
og Våler i forbindelse med 
visitasen. Og hun takket for en 
flott gudstjeneste med særlig 
ungdommelig preg som vi nettopp 
hadde feiret. Hun poengterte at 
ungdommene ikke bare er kirkens 
fremtid, men i høyeste grad en 
del av kirken her og nå, og det 
fikk vi oppleve på en sterk måte 
under denne gudstjenesten hvor 
milkerne bidro med musikk, 
korsang, dans, tekstlesning og 
bønn.

Videre poengterte biskopen 
at dagene under visitasen 
hadde hatt et rikt og variert 
innhold rettet både innover i 
menighetene, mot stab, råd 
og aktiviteter og utover mot 
nærmiljø, skole og kommunens 
virksomhet.

Visitasprogrammet i forhold til 
lokalsamfunn, kommune, skoler 
og barnehager

Samarbeidsforholdene mellom 
kommune og kirke synes å være 
meget gode.

Biskopen fikk mange interessante, 
men også krevende spørsmål fra 
elever da hun besøkte Svinndal 
skole og 10. klassingene ved 
Kirkebygden Ungdomsskole.

Besøk ved den flotte Folkestad 
barnehage med god samtale med 
barnehagelederne om verdier som 
barnehage og kirke står sammen 
om.

Godt møte med skoleledere 
og RLE- lærere om samarbeid 
kirke- skole. Kirke og skole må 
sammen utvikle en plan for 
samarbeidet som er forankret i 
formålsparagraf og relatert både 
til endrede fagplaner og kirkens 
trosopplæring.

SAMMENDRAG AV BISKOPENS VISITASFOREDRAG 12. SEPTEMBER 
VED AVSLUTNINGEN AV VISITASEN I VÅLER OG SVINNDAL 2010

Sterke inntrykk ved besøk både 
på Origosenteret og på Varna 
evangeliesenter. Begge steder 
drives et verdifullt diakonalt 
arbeid blant dem som har 
særdeles krevende livshistorier, 
men som ønsker en ny retning i 
livet.

Historisk hesteskyss fra Lahelle 
til Stanger med spennende lokal 
historieformidling.

Middag på Frivillighetssentralen 
og frivillighetsfest på 
Herredshuset i samarbeid med 
pensjonistforeningen.

Visitasens gode kontaktpunkter 
med lokalmiljøet var gledelige og 
interessante.

Tre satsningsområder er 
pekt ut i Borg bispedømme: 
Trosopplæring, gudstjenesten og 
diakoni. Menighetsrådene i Våler 
og Svinndal har vedtatt en felles 
plan som inneholder nettopp disse 
kjerneområdene i tillegg til fokus 
på forbruk og rettferd.

Trosopplæring

Etter at Stortinget vedtok 
trosopplæringsreformen i 2003, 
er det satt i gang en storsatsning 
på barn og unge i vår kirke. 
Reformens mål er å ” hjelpe barn 
og unge til å leve sine liv i lys 
av evangeliet”, og målgruppen 
er alle døpte mellom 0 og 18 år. 
Alle menigheter vil etter hvert 
bli tildelt betydelige midler til 
dette formålet. Kirkemøtet har 
vedtatt en overordnet plan for 
trosopplæring med slagordene: 
” Gud gir. Vi deler”. En utfordring 
for menighetsrådene framover 
blir å utarbeide en lokal plan 
for trosopplæring ut fra denne 
rammeplanen.

Utfordringen for Våler og 
Svinndal menigheter blir nå å 
videreutvikle det gode arbeidet 

som allerede drives her i tråd 
med dåpsopplæringsplanen fra 
90- tallet, som omfatter blant 
annet samlinger omkring 4, 6, 8 
og 11 års fasen. I tillegg kommer 
minilederkursene ( MILK ) vi har 
etter konfirmasjonstiden, som 
har en svært god oppslutning. 
Samtidig blir det viktig å se på 
om det er aldersfaser vi særlig 
skal være oppmerksomme på for 
å styrke breddeperspektivet som 
er sentralt i trosopplæringen. Det 
kan gi grunn til å utvikle nye tiltak 
i barne- og ungdomsarbeidet.

Gudstjenestene

Vår kirke er inne i en stor 
gudstjenestereform der både 
salmer, liturgier og tekstrekker 
skal fornyes. Reformen vil gi de 
enkelte menighetsrådene større 
ansvar for å sette sammen sin 
egen gudstjeneste innenfor 
et bredt utvalg av liturgiske 
alternativer og noen gitte rammer.

Nøkkelord her er: Fleksibilitet, 
involvering og stedegenhet.

Verken Våler eller Svinndal 
har vært høringsmenigheter 
for reformen, men arbeider 
likevel med å videreutvikle 
gudstjenestene og involvere 
flere i gjennomføringen, slik 
vi så med Ung Messe under 
visitasgudstjenesten. Dette 
kommer også til uttrykk i 
menighetsrådenes plan med 
mange gode forslag til hvordan 
gudstjenesteoppslutningen 
kan økes, som for eksempel å 
innby flere til å delta, variere 
med bruk av sang og musikk og 
arrangere gudstjenesteverksteder 
der flere sammen planlegger 
og gjennomfører. Sånn sett er 
vi allerede på sporet av hva 
reformen dypest sett handler 
om, nemlig å la flest mulig få et 
eierforhold til gudstjenesten.

Etter at Kirkemøtet har vedtatt 
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Av: Svein Th. Kasin, Sogneprest

reformen i april 2011, blir det 
menighetsrådenes oppgave å 
vedta den lokale grunnordningen 
her. Det er viktig at mange får 
være med i den prosessen. 
Det er gode grunner for å 
vurdere og opprette et felles 
gudstjenesteutvalg under 
menighetsrådene som særlig kan 
jobbe med gudstjenestereformen 
framover.

Diakoni

Kirkemøtet vedtok i 2007 en 
ny diakoniplan for Den norske 
kirke. Den løfter fram fire 
hovedlinjer: Inkluderende 
fellesskap, nestekjærlighet, kamp 
for rettferdighet og vern om 
skaperverket.

I Våler er det særlig bevissthet 
omkring forbruk og rettferd og 
det å være grønn menighet.

Dette er viktige diakonale 
dimensjoner i tråd med dette med 
vern om skaperverket.

Alle menighetene i Borg 
utfordres nå til å vedta sin egen 
diakoniplan. Et slikt arbeid er 
påbegynt her uten at en konkret 
plan foreløpig er utformet. 
Utviklingen av en plan vil kunne 
tydeliggjøre hva vi allerede har, 
samtidig som en systematisering 
vil vise hvor vi kan etablere 
nye tiltak. Biskopen utfordrer 
oss, særlig diakoniutvalgene 
til å forsøke å sluttføre et slikt 
planarbeid. En slik plan kan bli 
et nyttig verktøy for arbeidet 
framover.

Frivillighet

I forhold til de tre hovedområdene 
som her er berørt, vil 
menighetenes ansatte ha viktige 
funksjoner og ansvarsområder. 
Men vi er samtidig helt 
avhengige av frivillig innsats og 
engasjement. Frivillighet er en 

bærebjelke i alt kirkelig arbeid.

Biskopen møtte her i Våler og 
Svinndal både i menighetsrådene 
og på frivillighetsfesten.

Hun vet at det er lagt ned mange 
dugnadstimer på kirkegård og 
rundt kirkene før visitasen.

Hun vil takke for og uttrykke 
anerkjennelse for alt det viktige 
arbeidet som er blitt lagt ned 
gjennom mange år av frivillige i 
Våler og Svinndal.

Fredheim med sin lange historie 
forteller om at frivillighet er en 
rotfestet verdi i bygda.

Det er all grunn til å videreutvikle 
samarbeidet mellom menigheter 
og organisasjoner, ikke minst i 
barne- og ungdomsarbeidet.

Innenfor både trosopplæring og 
diakoni er det avgjørende med 
frivillige for at vi skal lykkes.

Menighetene har her behov for 
mangfold. Det kan være viktig å 
tenke nytt om hvem vi utfordrer 
til å gjøre en innsats. Her kan vi 
vise kreativitet og frimodighet.

Oppsummering og 
utfordringer

Biskopen fikk et godt innblikk 
i menighetenes liv gjennom 
visitasdagene. Hun gleder seg 
over det hun har sett og opplevd. 
Hun gleder seg over engasjerte 
ansatte og tillitsvalgte som står 
på. Og at menighetsrådene 
arbeider godt sammen til tross for 
at de to sognene er svært ulike. 
Her tror hun det er enda mer å 
hente.

Samtidig vil hun løfte fram 
noen utfordringer for det videre 
arbeidet:

Påbegynne 
arbeidet med en 
trosopplæringsplan med gode 
breddetiltak som når store deler 
av årskullene, både ved å utvikle 
nye tiltak og ved å videreutvikle 
eksisterende tiltak i barne - og 
ungdomsarbeidet.

Videreutvikle det diakonale 
arbeidet på basis av den utvidede 
diakoniforståelsen i planen fra 
2007. Sett et mål om når planen 
skal være ferdig.

Arbeid videre med utvikling av 
gudstjenestefeiringen i tråd med 
gudstjenestereformen.

Videreutvikle det frivillige 
engasjementet. Se særlig etter 
nye grupper som kan utfordres.

Drøfte videre hvordan 
samarbeidet mellom menighetene 
kan videreutvikles og vurdere 
muligheten av å ha et felles 
menighetsråd.

Vurdere felles utvalg innen 
hvert av kjerneområdene, også 
om det ikke blir sammenslått 
menighetsråd.

Til slutt takket biskopen alle 
som var involvert i visitasen, for 
fellesskap og innholdsrike og 
gode dager. Hun ønsket oss Guds 
velsignelse over det viktige og 
spennende arbeidet som nå ligger 
foran.

Svein Kasin



Biskop  
Helga Haugland Byfugliens  
juleandakt

Da de så 
stjernen….

Å leve er å være underveis, 
både i bokstavelig og overført 
betydning. 
Ved Gardermoen er det 
plassert en vakker stjerne som 
er blitt et kjent landemerke. 
Stjernen som lyser opp på 
vinterhimmelen, skinner både 
for de som er på vei ut og for 
de som er på veien hjem.

I julens fortelling har stjernen 
over Betlehem en viktig 
plass, og vi synger om denne 
stjernen i flere av våre kjære 
julesanger.

Den store stjernen som var 
spesielt synlig julenatt for 

mer enn 2000 år siden, ble en 
ledestjerne som viste veien til 
stallen der Frelseren var født. 
Den førte de kloke fra øst til 
Jesus.

”Da de så stjernen, ble de fylt 
av jublende glede.”
 					   
			   Matt. 2:10

Det er mye som drar i oss. Der 
er sterke krefter som forsøker 
å lokke oss i ulike retninger. 
Rundt juletider kan det være 
vel verdt å tenke gjennom 
hva vi trekkes mot og hvilke 
stjerner vi vil følge.

I julefortellingen var det ikke 
stjernen i seg selv som var det 
viktige, men hvem stjernen 
ledet til. Jesus kom til jorden 
som verdens lys. Han ville gi 
mennesker frelse, håp og nytt 
liv. 

Jesus som verdens lys er et 
vakkert og meningsfylt bilde 
inn i julefeiringen.

Julen er en lysfest. Vi 
tenner også lys ved livets 
ytterpunkter. Når små barn 
bæres til dåp, tenner vi 
dåpslys. Når døden rammer, 
trøstes og varmes vi med 
levende lys. Når en av våre 
kjære har blitt fulgt til graven, 
tenner vi lys på kirkegården. 
Disse lysene minner oss om 
han som kom som et lys til 
verden og som omslutter oss 
alle våre dager. Han gir oss 
håp også i mørket.

Vi er stadig underveis gjennom 
livet, noen ganger på vei ut, 
andre ganger på vei hjem. De 
tre vise fra fremmed land ble 
fylt med jublende glede da de 
så stjernen, for da visste de 
at de hadde funnet frem. Nå 
er det vi som er på vei. Jesus 
som er verdens lys, er til å 
stole på under vandringen. Det 
er trygt å følge han. Han leder 
oss så vi kommer frem, til den 
store gleden.

God jul!
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Ved vestveggen på bårehuset 
i Våler står det to vakre 
smijerns kors. På kirkegårdene 
i Våler og Svinndal finnes det 
ennå to graver med smijerns 
gravminner. For hundre år 
siden var det atskillig flere slike 
kunstverk i prestegjeldet. Det 
var en mote som kom hit fra 
smedkulturen ved jernverkene 
i Midt Sverige og blomstret litt 
opp rundt jernverket i Moss.

I Hagfors kommune i Värmland 
ligger det et gammelt jernverk i 
Uddeholms sogn. I nabosognet 
Ekshärad var det smier som 
arbeidet for jernverket. Disse 
smedene var foruten svensker 
også tyskere, belgiere og 
hollendere. Smedene fra Mellom 
Europa hadde med seg en 
smedkultur og kirkegårdskultur 
som spredte seg i Sverige og til 
dels i Norge på 1700-tallet.

Ivar J.Hauge

I neste nummer av Menighetsbladet 
vil jeg komme tilbake til historien 
om den spesielle smedkulturen.

Kirkegården ved Ekshärad kirke 2010 med smijernskunst fra eldre tider.

Gravminner i smijern.

Bank. Forsikring. Og deg.

Vi sørger for at du blir sett i mørket!

Banken har i samarbeid med Våler kommune og Statens veivesen 
kjøpt inn refleksvester til bygdas befolkning i Våler og Svinndal.
Et positivt spleiselag, som kommer hele befolkningen til gode.
 
Vestene gis bort i bankens lokaler på Folkestad eller hos kommunen i 
Våler.
Vi har mange vester igjen - alle er velkommen!

Med hyggelig høsthilsen fra SpareBank 1 Våler
Lokalbanksjef, Lise Helga Askevold
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Krisesenteret i Moss        
Tlf. 69 25 05 50

Alltid åpent!

Ta kontakt før det blir alvor: 

FAMILIEVERN- 
KONTORET
Løkkegata 15,
1532 Moss
Tlf. 69 20 90 60

I KRISE?
Snakk med noen!

Døgnåpent 
Fra www.kirkens-sos.no 

kan du også sende SOS-meldinger.

Mental Helse

HJELPETELEFON
for Mossedistriktet

810 03 339
Dronningensgt.12
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SALONG

KLIPPY

Solarium
Svinndal

Tlf.: 69 28 61 40

Amerikansk auksjon på  
		  kirkebakken søndag 19. september:

Tradisjonen tro ble det også i år arrangert amerikansk 
auksjon på kirkebakken etter gudstjenesten denne sønd-
agen i Svinndal-uka.  De spreke auksjonariusene Arnfinn 
Hovland og Thomas Hagen styrte ”showet” også i år og 
sørget for god stemning blant de fremmøtte. Takk til 
Arnfinn og Thomas som alltid skaper liv og moro og som 
leder oss trygt igjennom de hektiske budrundene. Etter 
kjappe bud, kommentarer og latter endte vi til slutt opp 
med kr. 8.850,- i kassa etter auksjonen. Dette er et godt 
tilskudd til vårt menighetsarbeid.  Veldig mange kunne 

rusle fornøyde hjem med mye fint som de hadde sikret seg på auksjonen. 
En veldig stor takk til alle dere som hvert år bidrar med gaver til auksjonen. 
Uten dere hadde det ikke blitt noen auksjon! En stor takk også til dere som 
er med på å by på gavene og som sørger for at gavene omgjøres til penger 
som vi kan benytte i menighetens arbeid. Det kommer veldig godt med!

Svinndal menighetsråd

Førjulsmarked på  
Bygdetunet går av 
stabelen helgen 13-14.nov.!



JULEGAVETIPS !

Bygdebøker i julegave ! Gårdshistorie for Våler kommune, i alt 5 bind.
Kan kjøpes enkeltvis eller komplett.

Bind 1: Gårdshistorie for Svinndal – del 1
	 Gnr. 88 – 110, 122 og 125
Bind 2: Gårdshistorie for Svinndal – del 2
	 G.nr. 111-138, unntatt 122 og 125
Bind 3: Gårdshistorie for Våler – del 1
G.nr. 1 – 28
Bind 4: Gårdshistorie for Våler – del 2
	 G.nr. 29 – 60
Bind 5: Gårdshistorie for Våler – del 3
	 G.nr 61 – 87.

Pris for bind 1 – 3    kr.: 375,- 
Pris for bind 4 og 5  kr.: 450,-
Pris hele samlingen  kr.: 2.000,-

fra Kulturetaten:
Kulturinformasjon fra Våler kommune

Bøkene selges på følgende steder:

•	 Sparebank1 Våler og Svinndal
•	 Sparebank1 Moss
•	 Halmstad Bok og Papir, Rygge
•	 Råde Bok og Foto A/S, Råde
•	 Bygdesentralen i Svinndal
•	 Gretes gårdsbutikk, Svinndal.

Bøkene fås tilsendt fra Våler kommune 
mot porto/oppkrav, kontakt Oppvekst og 
kulturavdelinen v/ Rita tlf: 69289120.
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Eldredag  
i Våler.
Også i år var det fullt 
hus da Våler eldreråd og 
Pensjonistforeningen feiret 
FNs eldredag i oktober. Først 
var det samling på Helse og 
sosialsenteret om formiddagen 
og så var det stor fest på 
Herredshuset på ettermiddagen. 

Leder av Eldrerådet og 
Pensjonistforeningen, Gerd 
Engebretsen styrte det 
hele med stø og rutinert 
hånd. Ordfører Wøien 
Funderud var på plass 
og fortalte litt 
fra kommunens 
virksomhet 
samtidig som hun 
presenterte den 
nye rådmannen 
Hans Petter Karlsen.

Leder av fylkesforeningen 
for pensjonister, Gerd Skovdal fra 
Råde ga forsamlingen et innblikk 
i virksomheten i fylket. Hun roste 
også virksomheten i Våler. Det 
var servering av fløtegrøt og 
sanggruppen ”1881” fra Halden 
kvikket opp forsamlingen med 
gamle gode viser og sanger. 

Leder Gerd 
Engebretsen

Fra Eldredagen på Herredshuset

Vålers nye rådmann  

Hans Petter Karlsen



I GODE OG
ONDE DAGER

www.rvs.sparebank1.no

VERDEN ENDRER SEG. LIVET ENDRER SEG.
SÅNN ER DET BARE.

Trygghet, ærlighet og dialog er grunnstener i et sterkt forhold. Slik er 
det også i forhold til banken din!

Hos oss får du personlige råd som er riktige for akkurat deg. Når ting 
endrer seg økonomisk, på godt eller vondt, kan du trygt snakke med 
en av våre dyktige rådgivere. Kontakt oss på telefon 05700.

Bank. Forsikring. Og deg.

I GODE OG
ONDE DAGER



ENGERDAL

Gjerlaug’s
Tel. 69288122 / 92032306

Hytteferie
web: //p-gjerla.home.online.no

AUTORISERT FOTTERAPEUT
Birgith Breivik

tlf  95 73 44 88
Jeg kommer hjem 

til deg!

Fotkremer            Gavekort

Takstmann/ Byggmester:  John Egil Måleng
Folkestadhøgda 12,  1592 Våler

Telefon: 95 73 49 10
E-post:  takst.maaleng@live.no

Sertifisert for: Kan også bistå med:

•	 Verditakst •	 Prosjektering

•	 Boligsalgsrapport •	 Byggesøknader

•	 Tilstandsrapport •	 Byggoppfølging

•	 Skadetakster
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DAG’S UTEMILJØ 
 

Utfører arbeid innen :
Trefelling, beskjæring, gressklipping og diverse 

hagearbeid. Utfører også maling av hus utvendig og 
stenlegging. Godt utført arbeid til overkommelige og 

hyggelige priser! 

Adresse: Dags utemiljø / Dag Åsheim.
Onsaker 1593 Svinndal.

Tlf : 98 87 26 40

hennes ledelse av Svinndal 
Ungdomskantori. Hun 
har håndtert tangentene 
på både orgel og piano 
med stor sikkerhet og 
dyktighet. Menighetene, 
koret og ikke minst staben 
vil savne Tatiana.  Men 
livet går videre og vi vil 
etter hvert få en ny kantor 
på plass etter Tatiana da 
Fellesrådet nå arbeider 
med den saken.  

Igjen takk for alt du har 
bidratt med Tatiana. Vi 
ønsker deg lykke til med 
nye utfordringer i ny 
spennende jobb!

Hilsen i takknemlighet 
fra Menighetsrådene, 
Fellesrådet og staben.

Staben på 
kirkekontoret og 
menighetsbladet 
ønsker alle en 
fredelig adventstid 
og en riktig  
GOD JUL og et 
GODT NYTT ÅR!

Takk til kantor Tatiana!

Det er med vemod vi skriver 
disse ord.  Det er alltid litt 
vond og leit når en god og 
aktet kollega og medspiller 
i et lite team ”bytter lag”.  
Tatina sa dessverre opp 
sin stilling her hos oss nå 
i høst. Hun vil arbeide hos 
oss ut november måned 
før hun starter i ny jobb i 
fulltids stilling i Vestby fra 1. 
desember. 

Tatiana begynte hos oss i en 
vikarstilling den 1. oktober 
2007 og fikk fast ansettelse 
fra 1.februar 2009.  Hun 
har gjort en stor og god 
innsats i våre menigheter 
og vi har satt stor pris på 
hennes engasjement og 
hennes bidrag til kirkelige 
handlinger, konserter og 
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ØISTEINS GATE 1, 1511 MOSS

Telefon: 69 27 61 00 Faks: 60 27 61 29
E-post: kontor@kvale.as

Din Interiør-leverandør
Tlf.: 69 28 73 20   Fax: 69 28 75 43   1592 Våler i Østfold

Leverandør av ekte håndknyttede tepper

ENGROSSALG AV
BLOMSTRENDE POTTEPLANTER OG EFØY

Anne Kari Moslått
1593 Svinndal

Tlf: 69 28 86 86, Faks: 69 28 60 95
e-post: gartneri@c2i.net 
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Utleie av Fredheim
Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne til å leie  
Fredheim for arrangementer.
Vi har følgende priser:  
Storesal - kr. 400,-
Lillesal - kr. 150,-  
Kjøkken - kr. 250,-
Leie av hele huset kr. 800,-
Ta kontakt med Arnfinn Hovland, tlf 69 28 62 05

BØNDENES HUS, SVINNDAL
- Et godt alternativ ved store og små  
arrangementer. 
Bordsetning opp til 200 personer.  
Ring 69 28 60 66 for bestilling

STEINAR ENDERØD A/S

MASKINENTREPENØR
MASSETRANSPORT - GRAVING OG PLANERING

1591 SPERREBOTN - tlf 69 28 81 45 - Mobil 917 30 142

Tlf :        97 51 55 55
Epost    ah@aktiva-revisjon.no

Aktiva  Revisjon  AS, er et lite revisjonsselskap med 
høy kompetanse innen revisjon, regnskap og skatt. 
Vår portefølje består av et vidt spekter av små og 
mellomstore bedri� er. 

Vi satser på at våre kunder skal føle seg i sentrum og 
at dets � rma skal ivaretas på best mulig måte.

Idésenter for utemiljø

- Belegningsstein
- Kantstein
- Skifer
- Heller
- Støttemur

Folkestad Industrifelt, Våler
Tel. 69 28 77 50  



VÅLER GRAVESERVICE AS
GRAVING - SPRENGNING

TRANSPORT
Sentralgodkjent firma

Mobil 90 99 43 90 - 90 08 92 80
Fax 69 27 32 14

E-post: firmapost@valer-graveservice.no
Vi har godkjenning for montering

av renseanlegg
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SKATTEFRITAK FOR GAVER!

Informasjon om skattefrie gaver til 
Den norske kirke.

Det er mulighet for å få skattefritak 
for gaver du gir til kirken din. 
Gavebeløp gitt til Den norske 
kirke kan nemlig føres opp til 
fradrag i inntekten før skatten 
blir beregnet. Det er imidlertid 

en forutsetning at for å få skattefradrag må 
gaven(e) til sammen utgjøre mellom kr 500,- 
og kr. 12 000,- i løpet av et år og vi må ha 
dine personalia i forbindelse med gaven(e) 
du gir. Ordningen med skattefritak for gaver 
til Den norske kirke forutsetter nemlig at 
opplysninger om giver og gavebeløp blir 
rapportert til skattemyndighetene. Dette 
gjelder navn, adresse og fødselsnummer 
samt samlet gavebeløp gitt til menigheten 
og kirken i løpet av inntektsåret. Det 
betyr at gavemottaker må registrere disse 
opplysningene og rapportere dem videre til 
skattemyndighetene for at du som gir gaven 
skal få skattefritak. Rapporteringen skjer 
elektronisk og opplysningene vil kun bli brukt 
av skattemyndighetene for å beregne riktig 
skatt.

Den norske kirke er organisert slik at lokalt er 
det menighetsråd og kirkelig fellesråd som  
representerer menigheten. Ordningen med 
skattefritak for gaver til Den norske kirke er  
organisert slik at gaven må gis til menighets-
rådet, kirkelig fellesråd eller en sammen-
slutning/stiftelse som har fått myndighet fra 
menighetsrådet/fellesrådet til å motta slike 
gaver.

Ikke alle som gir en gave til Den norske kirke 
ønsker skattefritak. En velger selvfølgelig 
derfor selv om gaven skal rapporters inn eller 
ikke. I praksis betyr det at dersom en oppgir 
fødselsnummer når en gir sin gave, vil gaven 
bli rapportert videre. Dersom en derimot ikke 
oppgir fødselsnummer, vil gaven heller ikke blir 
rapportert til skattemyndighetene.

Vår oppfordring blir derfor at benytt gjerne 
denne muligheten til å få skattefradrag på 
gaven du gir til din kirke og din menighet!  
Følgende bankkontoer kan benyttes for gaver 
til Våler og Svinndal sokn:

Kateketfondet 
(felles for begge menigheter): 1083.30.15821

Våler og Svinndal Menighetsblad: 1083.30.04897

Orgelfond Svinndal  
(innsamling til nytt orgel): 1083.47.03497

Blomsterfond Svinndal 
(til forskjønnelse av kirkegård og blomster til 
alteret): 1083.30.04498

Givertjenesten i Våler 
(til Våler menighetsråd): 1083.30.05214

Blomsterfond Våler 
(til forskjønnelse av kirkegård): 1083.30.11664

Ungdomsarbeid, Våler og Svinndal: 
1080.27.65520

1. søndag i advent, 28. november 2010: Matt 
21,1-9; Jes 62,10-12; Rom 13,11-14

2. søndag i advent, 5. desember 2010: Luk 
21,25-33; Mal 3,17-4,2a; Rom 15,4-7

3. søndag i advent, 12. desember 2010: * Jes 
35,3-10; 1 Kor 4,1-5; Matt 11,2-10

4. søndag i advent, 19. desember 2010: Joh 
1,19-27; Jes 52,7-10; Fil 4,4-7

Julaften, 24. desember 2010: Luk 2,1-14; Mi 
5,1-4a

Julenatt/ottesang 24.-25. desember 2010: Luk 
2,1-20; Jer 23,5-6; 1 Joh 1,1-3

Juledag, 25. desember 2010: Joh 1,1-5[6-8]9-14; 
Jes 9,2-3.6-7; Hebr 1,1-5a

Andre juledag (Stefanusdagen), 26. desem-
ber 2010: Matt 10,17-22; Jer 1,17-19; Apg 6,8-15

Nyttårsaften, 31. desember 2010: * Jer 29,11; 1 
Joh 1,5-7; Luk 13,6-9

Nyttårsdag (Jesu navnedag), 1. januar 2011: 
Luk 2,21; Jes 43,1-3a; Apg 4,8-12

Kristi åpenbaringsdag, 2. januar 2011: Matt 
2,1-12 Jes 60,1-6; Ef 3,1-6

1. s. e. Kristi åpenbaringsdag, 9. januar 2011: 
Matt 3,13-17; Jes 42,1-4; Kol 1,15-20

2. s. e. Kristi åpenbaringsdag, 16. januar 
2011: Joh 2,1-11; 2. Mos33,18-23; Tit 2,11-14

Kirkeårets 
Bibeltekster
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Når en kommer inn i bårehuset 
ved Våler kirke ser en rett imot 
et hvitt Kristus monument. Dette 
monumentet ble i 1963 flyttet 
fra altertavlen i kirken og hit til 
bårehuset.

Det var i 1868 at det var en stor 
restaurering av Våler kirke. Da skulle 
den moderniseres. Resultatet var at 
den gamle og flotte altertavla ble 
demontert. I stedet ble det kjøpt inn 
et Kristus monument. Figuren ble 
satt opp på alterbordet mot en grønn 
fløyels bakgrunn. Mange eldre husker 
denne altertavlen fra før 1963.

Kristus figuren har i alle år her i Våler 
blitt kalt Thorvaldsen figuren etter 
den store danske billedhuggeren 
Bertel Thorvaldsen. Alle har regnet 
med at det var en støpt kopi av en av 
Thorvaldsens mange figurer.

Nå viser det seg imidlertid at Kristus 
figuren i Våler kirke ikke er en støpt 
kopi, men et originalt kunstverk utført 
av den norske billedhuggeren Brynjar 
Bergslien. Han var riktignok en stor 
beundrer av Thorvaldsen og oppholdt 
seg en tid i København. Bergslien 
laget flere ting som hadde impulser 
fra Thorvaldsen på 1850 og 60 tallet.

Det mest kjente arbeidet til Bergslien 
er statuen av kong Karl Johan 
utenfor Slottet i Oslo og Wergeland 
statuen i Studenterlunden. Brynjar 
Bergslien var fra Voss og har en 

Kristus-statuen i bårehuset.
stor produksjon bak seg. At Kristus 
figuren i Våler er laget av Bergslien 
ble gjenoppdaget ved et biografisk 
arbeid av skribenten Peder Ringdal i 
2010. Han oppdaget at en Bergsliens 
figur havnet i Våler i 1868. 

Så morsomt at vi har et Bergslien 
kunstverk. Men hvordan kom det til 
Våler? Dette var i sogneprest Tybrings 
tid og Laurits Berg var ordfører. Så 
vidt en vet var det ingen kunstneriske 
kontakter i Våler. Men sogneprest 
Tybring hadde en aktiv svigerfar, 
skipsreder Blom i Drammen. Det var 
han som skrev melodien til ”Sønner 
av Norge”. Hvem vet? Kanskje 
skipsrederen har bidratt?

Ivar J. Hauge

SVINNDAL 4H 
I FARTA!
Svinndal 4H hadde sin årlige fest 
på Bøndenes Hus 18. oktober. Det 
var fullt hus og stor stemning. 4H- 
medlemmene hadde okkupert den 
ene langsiden i salen for å synliggjøre 
sine prosjekter. Utrolig dyktige 
medlemmer. Her kom det frem at de 
har klart hode, varmt hjerte, flinke 
hender og god helse.

Ingrid Tofteberg ledet den store 
festen med sikker hånd. 
Men hva er 4H, Ingrid?
4H er en landsomfattende, ideell 
barne- og ungdomsorganisasjon som 
er livssynsnøytral og partipolitisk 
uavhengig. 4H skal utvikle en aktiv 
og samfunnsengasjert ungdom med 
ansvarsfølelse og respekt for natur og 
mennesker.
Hva betyr ordet 4H?
Vi avgir et løfte hvor vi lover å 
arbeide mot det mål å bli en ungdom 
med klart hode, varmt hjerte, flinke 
hender og god helse.

Festen startet med oppsetningen 
”Folk og røvere i Kardemomme 
by”. Utrolig dyktige og 
frigjorte ungdommer fra 
4H-foreningen. Her var lensmann 
Bastian, Tobias i tårnet, tante Sofie, 
røverne Kasper og Jesper og Jonatan 
pluss alle de andre.
Etter en pause med servering, var 
det loddsalg og takk til foreldre og 
voksenhjelpere. Så kom toppen. 
Det var utdeling av 4H-plaketten 
til de eldste medlemmene. Det var 
Øyvind Tofteberg, Krister Fjellstad 
og Rikard Pettersen. De hadde fra 
før gjennomført alle prestasjonene 
fra 4H-merket i bronse, sølv og gull, 
videre til fagskjoldet i bronse, sølv 
og gull, og nå til slutt plaketten. 
Gratulerer.

Så var turen kommet til 
de som fikk sin utmerkelse 
for det trinn de er på – 
enten de er aspiranter 
eller gullmerkekandidater.
Lykke til Svinndal 4H!

Ivar J. Hauge



UNG  
i Våler
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Innskriving av konfirmant 2011 
 
Nå har vi skrevet inn et nytt 
kull med konfirmanter; 47 flotte 
ungdommer som skal være synlige 
på gudstjenester og i menighetslivet 
utover året. Denne første kvelden 
med konfirmantene fikk de, og 

foreldrene litt info om hva året innebærer, hvilke helger 
de skal holde av og hva de kan vente seg av aktiviteter. 
Som en liten velkomsthilsen fra menigheten fikk alle 
konfirmantene med seg hvert sitt lys hjem. Vi som jobber i 
kirken gleder oss til å bli kjent med nye ungdommer ! 

Bibler til  
5. klasse i Svinndal
Søndag 21.11 er det 
familiegudstjeneste i Svinndal kirke 
med utdeling av Bibler til alle dere 
som går i 5. klasse. Bibelen dere får 
er en aktivitetsbibel som er tilpasset 
deres aldersgruppe med oppgaver, 
tegninger og historier fra det nye 
testamentet. Håper vi sees i kirken 
denne dagen!  
Hilsen Eileen og Svein 

MILK – treff i november: 
Onsdag 24. nov. møter dere på Våk 
kl. 19.30. Denne kvelden er det Svein 
og Cinrita som er sammen med dere. 
Ta med Bibel.  

MILK – treff i desember: 
Vi skal ha grøtfest på Våk den 1.des. 
kl. 19.30! Vi skal finne mandelen, 
skravle, le, være litt seriøse, ha 
andakt og ellers ta kvelden som den 
kommer. Husk å ta med din egen 
Bibel denne kvelden.  

16. januar går vi i skauen etter 
gudstjenesten. Dette er helt frivillig, 
men håper at mange av dere blir 
med. Her er det ingen begrensning på 
hvem som kan være med av nye og 
gamle konfirmanter – vi går en tur, 
griller og skravler! Ta med egen drikke 
og pølser, sitteunderlag kan også 
være lurt.  

Konfirmant 2011! 
9. januar present

eres årets 

nye konfirmanter i
 Våler på 

gudstjenesten.

16. januar presen
teres 

Svinndalkonfirmant
ene. 

Etter gudstjenest
en er alle 

nye konfirmanter v
elkomne til 

å bli med på en s
kautur i 

Svinndal. MILKern
e er også 

invitert med denn
e dagen. Ta 

med drikke, mat (
vi fyrer bål) 

og sitteunderlag.
 

Søndagsskoleagenter i Svinndal! 
 
Lørdag 27. nov. er det igjen klart for 
agentovernatting på Fredheim! Alle sammen møter 
kl. 17. Husk å ta med egen Bibel (men vi har til låns 
på Fredheim også), liggeunderlag, sovepose, kjevle 
+ pepperkakeformer. Vi skal ha bibelundervisning, 
lage pizza, leke, ha kveldssamling – og vi får 
muligens besøk av nissen Julevandring i kirken dagen 
etter! 
Søndag 28. nov. kl. 11 møter ALLE i Svinndal 
søndagsskole opp i kirken til julevandring. 
”Kirkekaffe” med hjemmebakte pepperkaker på 
Fredheim etterpå. 



Møteplassen
 
       

Åpen barnehage!
Er et gratis tilbud til foreldre, beste-
foreldre, dagmammaer o.l. som er 
hjemme med førskolebarn 0-6 år og 
som ønsker å møte andre i samme 
situasjon til lek og fellesskap.

Barnehagen ligger vegg-i-vegg med 
Helsestasjon på Våler Helse- og 
Sosialsenter. Ingen påmelding, bare 
møt opp og bli så lenge det passer 
dere; tirsdag og torsdag fra kl 10 - 
13.
(stengt i skoleferier)
Ta med matpakke, kaffe og te får 
du kjøpt. Hjertelig velkommen!

For spørsmål: Ring pedagogisk le-
der Eli Sannem 
TLF.: 45664706 eller kontakt Helse-
stasjonen.

Barnekoret Godt Nytt
Vi øver på Fredheim hver torsdag.
Under skolealder øver fra 17.30 - 
18.15
Over skolealder øver fra 18.15 - 
19.00
Vi har mange gøyale sanger og 
av og til har vi overraskelse på 
øvelsene!Den siste torsdagen i 
måneden tar vi fri.
Ta gjerne kontakt med
Anne Kari Moslått: 9777050
Eileen Mingeødegård: 98069818 

Svinndal barne- og
ungdomskantori 
for barn og ungdom fra 4. klasse 
og oppover. Øvelse i Svinndal kirke 
tirsdager  kl.18.00 -19.30.  Kontakt 
vår leder: Arnfinn Hovland, tlf.: 90 
29 95 64, eller organisten. 

Våler sangkor 
har ny leder og nytt 
øvingslokale. Vi øver 
torsdager på Våk skole i aulaen 
kl:18.30- 21.00
leder er nå:Lise-Kristin Aaberg-
Ljunggren, tlf 93640093 mail adr:

liseaaberg-ljunggren@hotmail.com

Våler Skolemusikkorps 
kan tilby undervisning for 
musikanter og drillelever.
Øvelsene foregår på Våkhuset 
hver onsdag. Vi tilbyr 
undervisning med instruktør 
for musikkanter og drillere.
Vi trenger flere musikkanter 
og drillere om vi skal ha et 
skolemusikkorps i Våler.
Eventuelle spørsmål kan stilles til  
Anne Louise: 98 03 90 18.
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Menighetsrådsmøter: 
 
Menighetsrådsmøte: 
Onsdag 1. desember kl 19:00,  
Våler og Svinndal menighetsråd, 
kantinen Helse- og sosialsenteret

MOSS OG VÅLER 
SKYTTERLAG
Ønsker alle over 9 år 
velkommen til trening 
på Fjellbanen. Du får 
låne utstyr av laget og 
vi trener tirs- og torsdager fra kl. 
18.30. 
Virker dette interessant så ta 
kontakt med ungdomsleder Runar 
på tlf. 951 55 829.

Mestringsgruppe i Våler 
Dette er et nytt tilbud til 
barn mellom 8 – 12 år. En 
mestringsgruppe består av 8 
samlinger som varer 1,5 time og 
en gjensynssamling etter 2 til 
3 måneder. Gruppeaktivitetene 
inkluderer samtale, lek og andre 
kreative uttrykksformer. Tiltaket 
vil innebære nært samarbeid med 
foreldre. Disse gruppene vil være i 
lokalene til ”åpen barnehage” ved 
helsestasjonen på tirsdager 14.30 
– 16.00. Målet med dette arbeidet 
er å styrke barns forståelse og 
mestring. 

Gruppeledere: 
Sandra Engebretsen, psykiatrisk 
sykepleier (95829422)
Tone Glendrange Skolt, helsesøster/
ps. Sykepleier (69289175)
Anne T. Kopperud, helsesøster/
barnesykepleier (40852112) 

Søndagsskolen i Svinndal
Vi ønsker velkommen til 
søndagsskolen i Svinndal.
Datoer for denne høsten:
24. okt. 7. nov. og avslutning med 
julevandring i kirken 28. nov. 
Eget opplegg for dem over 8 år.
Vi begynner kl. 11 og holder til 
på Fredheim. Etter søndagsskolen 
er det alltid noe å spise + kaffe/
saft. Hele familien er hjertelig 
velkommen!
Ta gjerne kontakt med en av oss 
lederne:
Linda Tjellaug 48245475
Miriam Angell Vestin 91357387
Eileen Mingeødegård 98069818

Søndagsskolen i Våler
ønsker velkommen til søndagsskolen
følgende datoer:
21. november, 5.desember, 19. 
desember.
Vi starter kl. 1/2 11 og holder til i 
”Stallen” nedenfor kirken.
Ta gjerne kontakt på tlf. 69 28 83 
37/90 85 79 32

SoulKidz og  
Våler Soul Children
Vi øver annenhver mandag i Våk 
Misjonshus. Datoene er: 15.nov, 
29.nov og 13.des.
SoulKidz er for barn fra 5-9 år. Vi 
øver 17.30-18.15.
Våler Soul Children er fra 10-15 år. 
Vi øver 18.15-19.30.
Velkommen! Hlisen Mona Unnerud 
(932 47 976) og Inga-May Naustvik 
(975 12 927).

Friidrettsgruppa
tar gjerne i mot flere barn på  
treningene. Vålerhallen:
Torsdager 18.00 - 19.00
Alle over 6 år velkomne. Spørsmål 
kan rettes til Ole Petter Gjerlaug, tlf.: 
69 28 81 22, eller Mari  
Rognlien, tlf.: 92 80 46 26. Er det 
noen som ønsker friidrett lagt inn i 
treningen, ta kontakt.

Trim for de minste!
Våler Turn og Lek.
Hver mandag kan gutter og 
jenter i aldreren 1 - 4 år møtes 
i Vålerhallen. En time med sang 
og lek fra kl. 17.00- 18.00! Er det 
noe dere lurer på, ta kontakt med 
Wenche P.  
Johansen tlf.: 69 28 64 47, eller 
Anna Gjerlaug tlf.: 69 28 81 22. 
Ellers ønsker vi barn og foreldre 
hjertelig velkomne!



JULEGRANTENNING  
Våk.
Lørdag 27. november. Eget program

JULEGRANTENNING  
Kirkebygden.
Søndag den 28. november. Eget program.

Vi ønsker stor kreativitet og mangfold 
på julegrantenningen på Våk og på 
Kirkebygden.
Har du/dere noe som kan bidra til 
at markedsplassen blir fargerikt og 
spennende f. eks. husflid, kunst og 
håndverk, informasjon m.m. så tar 
Frivilligsentralen imot påmeldinger frem til 
tirsdag 23. november på mobil 936 22 761 
eller e-post: post@vaaler-of.frivilligsentral.
no

JULEGRANTENNING i Svinndal 
Søndag 5. desember. Eget program.
Vi ønsker stor kreativitet og mangfold på 
julegrantenningen
Har du/dere noe som kan bidra til 
at markedsplassen blir fargerikt og 
spennende f. eks. husflid, kunst og 
håndverk, informasjon m.m. så tar 
Frivilligsentralen imot påmeldinger frem til 
tirsdag.30 november på 
mobil 936 22 761 eller e-post: post@
vaaler-of.frivilligsentral.no

Programmene for julegrantenningene 
legges ut på kommunens hjemmeside 
og på hjemmesiden til Våler/Svinndal 
Frivilligsentral

FN`s FRIVILLIGHETSDAG 5 DESEMBER 2010
Våler/Svinndal Frivilligsentral markerer 
dagen 
og inviterer alle frivillig til matbitt og kaffe
onsdag 8. desember kl. 17.00 – 20.00 
Underholdning og Loddsalg
Påmelding senest mandag 29. november 
til Karen Margrethe mobil 93622761 eller 
e-post: post@vaaler-of.frivilligsentral.no

TRIVSELSTREFF
Ivar Hauge kommer og forteller ”Fra 
gamle dager”
TORSDAG 18. november 2010
Nina Lauritsen spiller og synger Julesanger 
Allsang
TORSDAG 16. desember 2010
Inger Thinn kommer og leser fra boken
Etterkrigstid og gjenreisning
TORSDAG 20.januar 2011
Kl. 11.00 – 12.00 PÅ 
FRIVILLIGSENTRALEN

STRØSAND
Det er tid for å strø igjen! 
Kommunen har lagt ut strøsand til pensjonister på følgende steder:
-Berglåven      -Våk Skole      -Klokkegården
Dersom du ikke selv klarer å hente, og heller ikke har familie i nærheten som kan hente 
til deg, ta kontakt med Frivilligsentralen Karen Margrethe Hansen, tlf. 69 28 63 16 / 
mobil. 93 62 27 61
Hjemmesykepleien, Anne Lise Holt, tlf 69 28 91 99 / mobil 907 94 917
Dersom du ikke har bøtte fra tidligere år, kan du bare si fra når du henvender deg.

Senior Surf
Våler/Svinndal vil gi enda en mulighet for 
å bli kjent med data og internett. 
Derfor vil vi i år også bidra med 
en møteplass på Frivilligsentralen i 
forbindelse med markeringen av Senior 
Surfdagen som var 30. september
Vi markerer 
Senior surfdagen
torsdag 11. november
kl. 11.00- 14.00
I år stiller 4 ungdommer fra Svinndal skole 
sammen med Lasse Christensen
Her får du mulighet for å bli kjent med 
sosiale media
Facebook, Twitter……………
Påmelding innen tirsdag 9.november på 
tlf. 69 28 63 16 / 93 62 27 61

Turgruppa ” Fiin gammel”
Møteplassen er på Helse og sosialsenteret 
i Våler på dagsenteret 
onsdager i liker uker fra kl 10.30 – 12.30
Musikk og sang. 			    
Bevertning
Loddsalg som trekkes på julesamlingen 
onsdag 15. desember,
Vi serverer bløtkake og likør til kaffen.
Alle velkommen!

Bingo på
Våler/Svinndal Frivilligsentral kl. 18.30
mandag 15. november 2010
mandag 29. november 2010
mandag 13. desember 2010
mandag 10. januar 2011
mandag 24. januar 2011
mandag 7. februar 2011
Enkel bevertning		

Møteplassen ”Treff på tvers”
på Frivilligsentralen 
lørdag 29. januar 2011 kl. 14.00 – 17.00
Våler/Svinndal frivilligsentral forsetter 
samarbeidet med Maria Nilsson og Linda 
Tjellaug om møteplassen”
TREFF PÅ TVERS” hvor ung møter 
voksen
Tanken er ung - voksen - gammel - 
skal ha en møteplass hvor vi kan dele 
og utveksle erfaringer, samtidig som 
møteplassen kan gi nye innflyttere i Våler 
en mulighet for å bli kjent med andre og 
det er igjen med til å skape nettverk på 
krys og tvers.
Ta gjerne med dere et håndarbeid, en 
sang, en historie eller et dikt som du har 
lyst å dele med oss. 

Leksekafè
Svinndal Bygdekvinnelag og Våler/
Svinndal Frivilligsentral samarbeider om
”Leksekafè for 5 – 7 klassetrinn”
hver mandag fra kl 14.00 – 16.30 på 
Frivilligsentralen
Vi serveres litt mat + frukt.
Det vil være 2 – 3 voksne tilstede hver 
gang.
Barna kan komme og går når de 
ønsker det. Vi har ikke noe ansvar for 
barna utenom akkurat den tid de er på 
leksekafèen

Data opplæring på Frivilligsentralen. 
- PC fra grunnen av.
- Litt mer om PC.
- Internettbruk finn frem på internett.
send og motta e-post.
-Tekstbehandling/Regneark
tirsdag 11. jan – onsdag 12. jan – torsdag 
13. jan kl. 17.00 – 20.00

Pris kr. 100, - 
Ta med egen laptop / bærbar pc.

Bildebehandling på PC
Ta med digitalt fotoapparat – evt. egen 
laptop / bærbar pc
tirsdag 16. november – onsdag 17. 
november 	 kl. 17.00 – 20.00
torsdag 2. desember – fredag.3. 
desember	 kl. 12.00 – 15.00
tirsdag 9.februar og onsdag 10. februar 	
	 kl. 17.00 – 20.00

Pris kr. 100, - 
Påmelding til Lasse Christensen tlf. 69 28 
68 37 / 920 20 561 eller 
Våler/Svinndal Frivilligsentral 69 28 63 16 
/ 93 62 27 61

Datakvelder høsten 2010
Velkommen til Datakvelder på 
Frivilligsentralen i Svinndal.
Har du spørsmål eller ting du lurer på 
i forbindelse med bruk av data så kom 
innom. 
Vi har åpent mellom kl. 18.00 – 20.00 
følgende dager:
tirsdag 30. november		
25.tirsdag januar 2011
Ytterligere opplysninger hos Lasse mobil 
920 20 561
”Strikkekafé” på Våler/Svinndal 
Frivilligsentral
onsdag 24. november ”Turdag”
onsdag 5. januar 2011	 onsdag 2. 
februar 2011
		  kl.18.00 – 21.30 
Møteplassen hvor du kan møtes med 
andre som deler din interesse for strikning 
eller sosial samvær.
Bli med – vi vil bli mange flere

Møteplassen Bygdekafè på 
Frivilligsentralen
har åpent mandag, tirsdag og onsdag fra 
kl. 10.30 – 14.30
”SPIS SAMMEN”
HVER TIRSDAG FRA KL. 12.00- 14.00

Internasjonal kvinnetreff 
Frivilligsentralen og Kasper transittmottak 
har i samarbeid åpnet en møteplass på 
Frivilligsentralen siste torsdag i hver 
måned 
kl. 11.00 – 14.00
Målet er at enslige kvinner fra Kasper og 
kvinner fra Våler skal komme sammen for 
å dele og utveksle erfaringer på kulturelt 
vis.



Svinndal Normisjon

Kontaktperson: Anne Kari Moslått
Stuttingen  6, 1593 Svinndal
Tlf. priv.: 69 28 62 56 arb.: 69 28 86 86
Mobil: 97 77 00 50
e-post: akmoslott@c2i.net

Misjonssambandet 
Våler og Svinndal
Leder: Kay Armann Ellefsæter
Tlf. priv.: 69 28 71 26, arb.: 23 10 37 47 
Mobil: 90 18 74 26
e-post: ellefsaeter@knif.no

MØTER VINTER-2010/VÅR-2011
Våler og Svinndal Misjonssamband og Svinndal Normisjon 
Første torsdag i måneden er det BØNNEMØTER
på Våk misjonshus kl. 19.30.
Vi ønsker ”gamle” og nye bedehusgjengere velkommen på møter og til middagssamvær og ser med 
forventning fram mot et utvidet samarbeid mellom våre to foreninger!
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Dato Sted Type arr. Taler/sangkrefter     
Onsdag 10.11
Kl. 19.00

Fredheim Misjonsmøte Hans A.Eklund
Sangere fra Varteig

Fredag 19.11
Kl. 17.00

Fredheim Julemesse Bjørn Sverre Lie,
Knut Lande
Svinndal Musikklag

Torsdag 25.11
Kl.19.00

Fredheim Bokkveld Lunde Forlag

Fredag  26.11
18.00

Våk Julemesse

Torsdag 2.12
19.30

Våk Bønnemøte

Fredag 3.12
Kl-17.30

Fredheim Åpent Hus

Søndag 12.12
16.00

Fredheim Førjulsmøte Eli Holt
Godt Nytt

                         

Konsert med 
Samuelsenorgel 
søndag  
21. november  
i våler kirke.

Samuelsenorgelet er 
unikt. Det er bare to slike 
orgler igjen i Norge som er 
bevart i sin helhet.
Orgelet ble innkjøpt til 
Våler kirke 1791og er et av 
de eldste spillbare orglene i 
landet, antatt bygd i 1781. 
I desember 2007 ble orglet 
restaurert av Juurgen 
Anrend orgelbau (Tyskland) 
og levert til Våler kirke.

For andre gang i 
historie gjester Anders 
Hovind Våler for å 
holde en konsert  med 
Samuelsenorgelet i Våler 
kirke  med musikk fra J. S. 
Bach ogD. Freskobaldi.. 

Anders Hovind er kantor 
i Oppegård, han er 
også deltidsansatt i 
KA for bl. a. å utvikle 
veiledningsmateriell om 
fellesrådenes investering 
og andre oppgaver knyttet 
til orgelfaglige spørsmål. 
Hovind vil også være vår 
orgelkonsulent i Svinndal 
for å bygge et nytt orgel i 
Svinndal kirke.

I år får vi gleden av å 
høre på en vakker duett 
av Samuelsenorgelet og 
blokkfløyte. 
Bodil Diesen kommer til å 
spille sammen med Anders 
Hovind. Hun er Norges 
eneste blokkfløytemaker 
og en svært aktiv 
fløytespilleren. 

Tatiana Grushina  skal 
fremføre noen sanger 
fra J.S. Bach og S. 
Rachmaninov.

Dette kan bli en 
inspirerende kveld og en 
vakker gavepakke for alle 
orgelentusiaster! 
Vi håper at mange kommer 
og støtter opp om denne 
spennende forestilling!

Som vanlig blir det ikke 
inngangspenger, men en 
kollekt ved utgangen.

Tatiana Grushina

Bodil Diesen og Anders Hovind



FOLKEBADETFølger skoleruta

ÅPNINGSTIDER:
Kvinner:
17.00 - 19.00
Herrer;
19.00 - 21.00

Barn kr 25,-
Voksne kr 45,-

Barn under 12 år, kun  
i følge med en voksen.

Bassenget  
på Kirkebygden skole

Seniordans
 - trivelig aktivitet for voksne

HVOR: Helse- og sosialsenterets kantine
NÅR: Hver mandag kl. 14.00 - 16.00

Er du glad i å bevege deg til musikk og vil ha en 
trivelig aktivitet som er bra for både hode og kropp, 
er dette trimmen for deg.

Seniordans er et helseforebyggende tiltak for de 
som er godt voksne, og byr på mye fysisk aktivitet.

Dansegruppa teller i dag over 20 stykker, og tar 
gjerne i mot flere. Vi kan tilby et godt og trivelig 
miljø hvor alle blir tatt godt vare på. 

Kontaktpersoner:
Grethe Gjølstad 48 27 21 76,  
Gerd Tomter 91 58 51 48,  
Ester Egge 48 06 65 07,  
Bjørg Magnussen 95 07 33 95

VELKOMMEN I DANSEN!
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Misjonsselskapets foreninger i Våler  
arrangerer sin tradisjonelle  
juletrefest på  Våler Helse- og  
Sosialsenter torsdag 6. januar 2011 
kl. 18.30
Mye sang og musikk, andakt, gang 
rundt juletreet, servering og gave til 
misjonsarbeidet.

Alle er hjertelig velkommen! 

HELLIG TRE KONGERS-FEST

Tatiana Grushina

Strøboks Tafix
Har du en Tafix Strøboks som 
er tom?

Så kan du ta kontakt med hjemmesykepleien eller 
Frivilligsentralen for at få den påfylt til en ny sesong.

Strøboksen er ergometrisk riktig utformet slik at 
denne med letthet kan benyttes av personer med 
nedsatt førlighet. Det er også tatt hensyn til at 
tyngden skal være tilpasset alle brukergrupper slik 
at også barn og eldre skal kunne bruke produktet 
effektivt. Løsningen sparer miljøet, gir et jevnere 
resultat, bedrer trygghetsrutinene og en slipper 
halvfulle sekker som renner ut, søpler til og må 
kastes.

Nytt turkart!
kr. 100,-
Utsalgssteder:
•	 Våler/Svinndal Frivilligsentral
•	 Våler Sparebank 1	
•	 Spar Svinndal			 
•	 Spar Kirkebygden	
•	 Spar Sperrebotn			 
•	 DNT Moss
•	 Moss sparebank 1			 
•	 Moss Turistkontor	
•	 Halmstad Bok og Papir		
•	 Råde Bok & Foto



Ring 69 25 11 15 - hele døgnet
www.bentzengravferd.no

Solgaard Skog 4, 1599 Moss

Gravmonumenter salg - inskripsjon - oppussing
ET NORSKEID FAMILIEBYRÅ MED LANGE TRADISJONER

Skal du ha med deg en 
adventskonsert i år, så er det 
denne.

Musikkorpset Ljom i samarbeid 
med Hildegunn Øiseth og Frode 
Fjellheim gir deg en opplevelse 
du sent vil glemme.

Svinndal kirke. 28 november kl. 
18.30.

Forhåndssalg av billetter på Spar 
Folkestad og Spar Svinndal.
Restbilletter selges ved 
inngangen.

 
Velkommen!
Musikkorpset Ljom 

MUSIKKORPSET LJOM
INVITERER TIL

ADVENTSKONSERT
EN ANNERLEDES

FORHÅNDSSALG AV BILLETTER PÅ

SPAR SVINNDAL OG SPAR FOLKESTAD
RESTBILLETTER SELGES VED INNGANGEN.

OPPLEV LJOM I ET SPENNENDE
XXXXX

SVINNDAL KIRKE
28. NOVEMBER - KL. 1830 

HILDEGUNN

ØISETH

KJENTE MELODIER PÅ EN ANNEN MÅTE

FRODE

FJELLHEIM

VOKSEN KR. 150,-    BARN HALV PRIS (Under 16 år) 

26. sept. var det 
høsttakkefest og utdelig av 
4 årsbok i Våler kirke. Det 
var pyntet finti kirken, med 
høstens frukt og grønt - noe 
som også Svein prest gjorde 
et poeng ut av i sin tale om 
at det er viktig å forvalte 
naturen rett, og takke Gud 
for det han gir oss av
gaver fra naturens side.

4 åringene fikk være med 
å gå i prosesjon inn med 
kurver fylt av blomster og 
grønnsaker.Dette hadde 
mange av dem øvd på 
gjennom en kveldssamling vi 
hadde i kirken uka før, så
det gikk helt fint. Litt senere i 
gudstjenesten fikk de komme 
frem en og en og motta bok
og en cd. Boka er den 
tradisjonelle 4 årsboka, og 

cden handler om Petter som er i 
kirken på besøk. Her kan barna 
få høre sangene som er de mest 
vanlige i familiegudstjenesten.
Alt i alt var dette en fin 
gudstjeneste der barna var det 
naturlige midtpunktene. 

TAKK!
Vi vil med dette takke  
Grethe og Kåre Gjølstad så mye 
for den nye støvsugeren som de 
har gitt i gave til Våler kirke! Den 
gamle begynte å bli veldig sliten 
og nå har vi altså fått en ny med 
lang og god ledning og slange slik 
at den rekker godt innimellom 
benkeradene.  
Tusen takk skal dere ha!

Våler menighetsråd



GRAVMONUMENTER

MOSS STENHUGGERI
Jens Dahlbom & Sønn
Jutulveien 2 v/Tigerplassen, 1534 Moss
Tlf.: 69 25 73 72 Priv.: 69 27 33 49
Fax: 69 25 40 25 Mobil: 920 92 410

Moro for enhver anledning i alle aldersgrupper!
        
 

Ole Paulshus , Daglig leder 
Mob: 993 53 069 
Tlf: 69 28 60 00 
Fax: 69 28 60 01 

www.kickoffsenter.no 

Firmafest, utdrikkingslag, 
bursdager,events, julebord 
mm.

Sandkaker og goroer, så tynne, sprø og lette,
og smultringer og fattigmann som koste seg i fettet, 
og kokoskaker!  Mm, så godt!
Et prektig pepperkakeslott!
Serinakaker! Husker du?
Da har vi faktisk ”alle sju”, 
men mang en husmor bakte ofte enda mer enn dette.

Mor Monsen var så blid og glad i ovnen der hun stekte,
mens Delfiakaken ville ha det kaldt og skulle ekte
litt kjeks og topper av gelé,
ja, den så faktisk frem til det.
Og julekaken, lekkert brun,
med smør som smeltet i vår munn,
med sylte, rull og annet godt var håpløs å fornekte.

Og peppernøtter, hjortetakk og små berlinerkranser
ga kjøkkenet en duft av jul og pirret alle sanser.
For slik er julens kakedryss
(og noen vil ha pikekyss!).
Nå har vi doblet alle sju,
og kalorier – huttetu!
de lagrer seg i kroppen vår, og fryder seg og danser.

Men ta det ikke tungt, min venn.
Snart er det januar igjen,
Og lommeboken sier at
den føler seg litt tom og matt.
Snart er du like slank som den.
Men tenk, så er det jul igjen……

Inger Thinn

4-årsbok i Svinndal  
Årets 4 åringer fikk gå i prosesjon inn til 
gudstjenestefeiring19.sept. Det var stolte unger som 
gikk inn med hver sin krone i hendene. Vi hadde 
tidligere den uken hatt en samling der barna fikk lage 
hver sin krone, samtidig som vi øvde på sanger og så 
litt på boka de skulle få. 

Tanken bak kronen er at de er Guds barn, og Gud er 
som kjent også konge – dermed blir de kongsbarn, 
og kongsbarn må jo ha en krone. Dette ble en fin 
gudstjeneste hvor ungene var hovedpersoner og 
der høydepunktet var å få hente sin egen krone fra 
alterringen og få sin egen 4 årsbok.

Etter denne gudstjenesten var det klart for den årlige 
kirkebakkeauksjonen. Det var mange som på forhånd 
hadde levert inn fine gaver som skulle auksjoneres 
bort denne søndagen, det var også mange som deltok 
på selve auksjonen og som på den måten bidrar til 
menighetens arbeid med barn og ungdom.  

Våler og Svinndal 
Pensjonistforening
Alle møtene er normalt på  
Våler Herredshus fra  
kl. 17.00 til kl. 20.30.
 
Vi har underholdning på alle 
samlingene våre. Det er sang, 
musikk og kaffekos og alle tar 
med litt hver til matbordet vårt. 
Vi har også foredrag over  
aktuelle temaer. 

Neste møte:
9.desember
JULEBORD!  
- husk påmelding.

Er du innflytter og ny i 
bygda? Kom og besøk oss, 
dere skal bli godt mottatt! 
Ingen skal behøve å være 
ensomme så lenge det er 
en pensjonistforening i 
bygda! 

Kontakt gjerne leder  
Gerd Engebretsen på
tlf.: 69 28 63 70
eller mobil: 41 68 09 88.
VELKOMMEN!



Våler Vannverk BA
Du treffer oss på Folkestad,
i det nye bankbygget i 2. etg.

Tlf.: 69 28 75 80
E-post: vvannver@online.no

BYGGMESTER FRITS BLOMQVIST
Byggeoppdrag utføres
på nytt og gammelt
Holmen - Tlf 69 28 71 93

FAGKUNNSKAP GIR TRYGGHET
Etabl. 1976

Byggmester
Ulf Johannessen

KVALITETSBYGG
TØMRER - ASBEST - BETONGARBEIDE

Bjerkeli
1591 Sperrebotn

Tel./Fax. 69 28 81 18
Mobil 907 29 616

Vi freser bedre enn din katt!
 

Fresemasse / oppmalt asfalt selges. 
Ypperlig til bruk på gårdsveier o.l.

Vadbakken 6, 1592 Våler
Tlf. 69 28 99 01 - Mob. 90 01 33 93

KIRKEBYGDEN GRENDEHUS
Et trivelig lokale for utleie alle dager. 
Grendesal, grupperom m.v. 
Ring barnehagen for bestilling og opplysning
om priser på tlf 69 28 75 60

Telefon: 69 28 60 32

Hageselskapet
Våler og Svinndal

Medlemsskap gir kunnskap og glede
Kontakt Winnie, tlf: 926 40 120

e-post: winnie@tele2.no

TOMTER TIL SALGS 
PÅ FOLKESTAD

Prisantydning: fra kr. 420.000
Tomtestørrelse: ca. 1 mål

Prospekt over tomtene kan fåes ved  
henvendelse til: 
Kontor tlf.  69 28 99 33. kl 9-15
Ved interesse så ta kontakt for visning på 
Mobil  tlf.  90 51 90 95 / 97 77 69 57 

Knut Bjerke
Entreprenør A.s

 
Postboks 3, 1592 Våler	 Telefon: 69 28 99 33
Telefaks: 69 28 98 39	 Mobil:	90 51 90 95
Epost: til: firmapost@knutbjerke-entreprenor.no
Hjemmeside:  http://www.knutbjerke-entreprenor.no
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Spar Svinndal 
Post i butikk.

Mandag – fredag  08.00 - 20.00
Lørdag  08.00 – 18.00

Tlf. nr.     69 28 61 75
Telefax    69 28 61 74

E-post    spar.svinndal@ngbutikk.net

Spar Folkestad
Post i butikk.

Mandag – fredag  09.00  - 20.00
Lørdag  09.00 – 18.00

Tlf. nr.   69 28 72 00
Telefax  69 28 74 09

E-post    spar.folkestad@ngbutikk.net

Spar Sperrebotn
Vi lager snitter, spekemat, koldtbord.

Mandag – fredag  09.00 – 20.00
Lørdag  09.00 – 18.00

Tlf. nr.   69 28 84 10
Telefax   69 28 80 51

E-post    spar.sperrebotn@ngbutikk.net



KIRKESKYSS?

Ønsker du skyss til 
kirken, ta kontakt med 
våre  
kontaktpersoner,  
så ordner de skyss.

Våler:
Grethe Gjølstad  
tlf. 69 28 71 52

Velkommen til Kirken
Gudstjenesteliste Våler Kirke

Sv

in
ndal Kirke

Klipp ut og heng listen 
på kjøleskapet, så har 
du oversikten!

Dato Tid Sted Type 
tjeneste 

Dagens navn Tema Offerformål  Annet

Følg med i gudstjenestelisten i Moss Avis for eventuelle endringer. 

Svinndal:
Anne Britt Kristiansen  
tlf. 69 79 50 07
Randi og Jon Rønning  
tlf. 97 54 41 92

Velkommen til  
søndagsskolen!

Som hovedregel på Fredheim
Svinndal kl. 11.00
og i stallen ved Våler kirke
kl. 10.30 de søndagene
det ikke er gudstjeneste i kirken.

Det vil være tilbud om ”ÅPEN KIRKE” fra klokken 17:00 til 
kl 19:00 en søndag til i hver kirke nå i november. I Svinndal 
kirke den 21.november og i Våler kirke den 28. november. 
Det er ingen gudstjeneste eller noe organisert som vil skje 
i kirken på dette tidspunktet bortsett fra at det vil bli spilt 
rolig musikk. Om du ønsker kan du tenne lys, be, meditere 
eller gjøre ingenting - bare føle på freden og roen! Alle er 
velkomne til å ta en tur innom!

Åpen kirke!

07/11 11:00 Våler kirke Gudstjeneste Allehelgensdag Salt og lys Menigheten Pårørende innbys. 
Jeløykameratene

07/11 19:00 Svinndal kirke Kveldsmesse Allehelgensdag Salt og lys Menigheten Pårørende innbys. Nat-
tverd

14/11 11:00 Våler kirke Høymesse 25. søn e pinse Søndag for de forfulgte. Norsk Misjon i Øst Stig Kårstad fra NmiØ. 
Nattverd

21/11 11:00 Svinndal kirke Familiegudstjeneste Domssøndagen Hold fast ved 
grunnlaget.

Kateketfondet Bibler til 5. klassinger

28/11 15:00 Våler kirke Lysgudstjeneste i 
advent

1. søn i Advent Våler Skolemusikkops Speidere. Våler skole-
musikkorps

01/12 19:00 Helse- og 
sosialsenteret

Menighetsrådsmøte Mat: Jorunn B./Odd

01/12 19:00 Helse- og 
sosialsenteret

Felles menighet-
srådsmøte

Mat: Jorunn B./ElinV

05/12 15:00 Svinndal kirke Lysgudstjeneste i 
advent

2. søn i Advent Svinndal Skolekorps Svinndal skolekorps

08/12 18.30! Svinndal kirke Lysgudstjeneste i 
advent

Sammen med Origosen-
teret. 

12/12 11:00 Våler kirke Gudstjeneste 3. søn i Advent " Er du den som skal 
komme…?”

Menigheten

19/12 00:00 Svinndal Ingen gudstjeneste 4. søn i Advent
24/12 14:00 Våler kirke Familiegudstjeneste Julaften Gatebarnprosjektet Musikanter og solister
24/12 16:00 Svinndal kirke Familiegudstjeneste Julaften Kirkens Nødhjelp Skolemusikken. Godt 

Nytt
24/12 16:00 Våler kirke Gudstjeneste Julaften Kirkens Nødhjelp Musikanter og solister
25/12 11:00 Svinndal kirke Høytidsmesse Juledag Kateketfondet  Nattverd
26/12 11:00 Våler kirke Høytidsmesse Juledag Menigheten Nattverd


