
 
 

REFLEKSJONSNOTAT 
 

Grunnlag for vurdering av praksisperioden, semester:  

Studentens navn: 
 
 

Praksislærerens navn: 

Studieprogram: 
 
 

Praksisskole: 

Dato: 
 
 

Godkjent: Sett kryss       Ja                Nei  

 

Refleksjonsnotatet skal ta utgangspunkt i læringsutbyttebeskrivelsene for praksis, 
og i studentens forventningsnotat til praksisperioden. 

 

Notatet skal leveres til praksislærer innen siste dag i praksis. 
 
 
 

Refleksjon over gjennomført praksis 

Et refleksjonsnotat er en form for tenkeskriving, som ofte foregår underveis eller på slutten av en 

prosess. Når du skriver et faglig refleksjonsnotat, er det meningen at du skal skrive for en leser 

(praksislæreren og faglæreren din) og for deg selv, for å lære noe fra prosessen du er i eller har 

gjennomgått. Det er altså en personlig tekst, samtidig som den skal vise en faglig utvikling eller 

refleksjon rundt faglige tema.  

 

Refleksjonsnotatet skal være på 3-5 sider. 

 Planlegging, gjennomføring og refleksjon av undervisningen. 

 

 

 
 
 

 


