
Studentbudsjettet 
For å sikre like muligheter til utdanning og utnytte potensialet i norsk høyere 

utdanning fullt ut, mener NSO at alle studenter skal kunne studere på heltid. Da er 

det nødvendig med en studiestøtte som dekker de reelle utgiftene studenter har. 

NSO mener dagens studiestøtte ikke er tilstrekkelig og presenterer derfor årlig et 

studentbudsjett som skal vise hvordan studenters økonomiske situasjon er. 

Budsjettet viser hva det koster for et nøkternt og akseptabelt forbruksnivå for en 

aleneboende student i aldersgruppen 18–30 uten barn.  

Budsjettet tar utgangspunkt i tall fra SIFOs referansebudsjett og SSB. Det gjenspeiler 

ikke nødvendigvis en gjennomsnittlig students budsjett. Utgangspunktet for budsjettet 

beskrives mer i detalj under. 

Kategori 2024 2023 Endring (%) 

INNTEKTER PER MÅNED    

Studiestøtte  13 791   12 537  10,00 % 
    

UTGIFTER PER MÅNED 
   

Mat og drikke  4 455   4 190  6,32 % 

Klær og sko  1 000   935  6,95 % 

Personlig pleie  865   830  4,22 % 

Reise  537   511  5,09 % 

Andre dagligvarer (husholdning)  410   380  7,89 % 

Husholdningsart (husholdning)  580   550  5,45 % 

Mediebruk og fritid (husholdning)  2 440   2 160  12,96 % 

Møbler (husholdning)  540   520  3,85 % 

Leiepris  8 760   8 050  8,82 % 

Studieutgifter  838   813  3,08 % 

SUM  20 425   18 939  7,85 % 
 

   

Resultat -6 634  -6 402  3,62 % 
 

   

MED STUDIESTØTTE PÅ 1,5 G 
   

Studiestøtte  16 667   15 851  5,15 % 

Resultat -3 758  -3 088  21,70 % 

 

 



Resultat 
Resultatet viser at studenters underskudd fortsetter å øke. Selv med en betydelig 

økning i studiestøtta på 10% for studieåret 2024/2025 er underskuddet beregnet til 

6.634 kroner per måned. 

Nylig viste en rapport fra Samfunnsøkonomisk analyse i, på vegne av Akademikerne, 

viser at studenters kjøpekraft er redusert med 20% de siste 20 årene. Det er altså 

helt opplagt at det er behov for et annet grunnlag å justere studiestøtten etter.   

For å dekke opp underskuddet må studenter jobbe om lag 8 timer i uken. Det er 8 

timer studenter kan bruke på studier, bygge meningsfulle sosiale relasjoner og andre 

helsefremmende aktiviteter. Som alle er viktige for studenters læring. 

Selv med en studiestøtte på 1,5 G må studenter jobbe mer enn 4 timer for å dekke 

inn underskuddet. 

Studiestøtten som andel av G 
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2024 151 698 1,24 

2023 137 907 1,19 

https://www.akademikerne.no/ny-rapport-studiestottens-kjopekraft-har-gatt-ned


Om tallgrunnlaget 

Inntekter 
Studiestøtten i budsjettet er den totale summen for studieåret 2024/2025 fordelt på 

11 måneder. Utgiftene har dermed minst et halvt år med prisvekst før inntekten er på 

det oppgitte nivået. 

Grunnbeløpet 
En rekke støtteordninger, som trygd, er knyttet til Grunnbeløpet i folketrygden. 

Grunnbeløpet i folketrygden justeres hvert år etter pris- og lønnsvekst, slik at 

mottakere ikke taper kjøpekraft. Studiestøtten er ikke knyttet til G, og derfor har 

studenter i flere år tapt kjøpekraft selv om studiestøtten har gått noe opp.  

Folketrygdens grunnbeløp (G) justeres normalt i juni med virkning fra 1. mai. Se NAV 

sine sider for mer informasjon. 

Utgifter 

Forutsetninger 
Det er en rekke forutsetninger som påvirker de ulike kostnadene i budsjettet. Først og 

fremst de som SIFO og SSB har tatt i sitt arbeid, disse vil i liten grad nevnes. I våre 

beregninger er følgende lagt til grunn:  

• 20–30 års alder 

• Gjennomsnittsforbruk (kjønn) 

• Landsgjennomsnitt for utgifter til leie 

• En husholdning på 1 

• 1-roms leilighet 

• Ikke gravid 

• Ingen biler 

SIFOs referansebudsjett 
Det er kun postene Leiepris og Studieutgifter som ikke er hentet fra SIFOs 

referansebudsjett ii. Referansebudsjettet viser et forbruksnivå de fleste nordmenn 

«kan leve på dette nivået uten å skille seg for mye ut.» På dette nivået skal det være 

mulig å følge offentlige helse- og kostråd.  

https://www.oslomet.no/om/sifo/referansebudsjettet
https://www.oslomet.no/om/sifo/referansebudsjettet


For å synliggjøre budsjettets nøkternhet, ønsker vi å trekke fram noen kostnader som 

SIFO ikke inkluderer i referansebudsjettet: 

• bolig, strøm og andre boutgifter 

• tobakk og alkohol 

• helsetjenester (utover én årlig konsultasjon hos fastlege og tannlege) 

• kostbare, utstyrskrevende fritidsinteresser 

• feriereiser 

• "uteliv" 

• Briller 

For å ytterligere understreke budsjettets nøkternhet, har vi tatt ut posten Lek og 

mediebruk.  

Bolig 
Ettersom bolig er en vesentlig del av studenters utgifter, er det helt nødvendig å 

inkludere boutgifter. Dette har vi hentet fra SSBs leiemarkedsundersøkelse iii. Her er 

det ikke inkludert utgifter til strøm, oppvarming og annet som kommer i tillegg til leien. 

Studierelaterte utgifter 
Studenter har også noen særegne utgifter, men nøyaktig hva de er i dag vet vi 

dessverre ikke. Det beste kunnskapsgrunnlaget er i SSBs rapport Studenters inntekt, 

økonomi og boutgifter (2012) iv. Her kommer det fram kostnadene i 2010. Disse er 

indeksjustert per mai det aktuelle året.  

Timer til deltidsarbeid 
Norske resultater fra den europeiske studentundersøkelsen (Eurostudent) i 2019 v 

viser at studenter i snitt tjente 9.950 kroner fra inntektsgivende arbeid og jobbet i snitt 

13,7 timer per uke. Med utgangspunkt i 47 ukers arbeidsår, tilsvarer det en timelønn 

på 185 kroner. Justert etter lønnsveksten (SSB tabell 11419) for deltidsansatte vi i 

perioden og KPI-justert fra november i fjor til mai, får vi en timelønn på 215 kroner i 

2024. 

 
i https://www.akademikerne.no/ny-rapport-studiestottens-kjopekraft-har-gatt-ned 
ii https://www.oslomet.no/om/sifo/referansebudsjettet 

 

https://www.ssb.no/priser-og-prisindekser/boligpriser-og-boligprisindekser/statistikk/leiemarkedsundersokelsen
https://www.ssb.no/a/publikasjoner/pdf/rapp_201238/rapp_201238.pdf#page=96
https://www.ssb.no/a/publikasjoner/pdf/rapp_201238/rapp_201238.pdf#page=96


 
iii https://www.ssb.no/priser-og-prisindekser/boligpriser-og-
boligprisindekser/statistikk/leiemarkedsundersokelsen 
iv https://www.ssb.no/a/publikasjoner/pdf/rapp_201238/rapp_201238.pdf#page=96 
v https://www.ssb.no/utdanning/hoyere-utdanning/artikler/jobbinntekter-star-for-en-okende-andel-av-
studenters-inntekter 
vi https://www.ssb.no/statbank/sq/10097483 


